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|�X®+ 
z®T` ¨¾e z[| 

 
¹mÀO‚« ¹Kª]¼| v+z ¡`ez*¼� 
R¯žIª* ™ezTMa T� Šv`?  ¹Ø� 
~ v+z ¡`ez*¼� ™eÀ�m** ï×� ¯Å 
Ñ| QeÖ&\ T�Å� Š«? vKª]¼| 
±O� ¨�Ñ+J ®HT� HRØHoHo ¹� 
Hv| Ñ#Jv| ¨¾T †¾J žT� ¹zŠX 
Šv`?  
 
  ¹±&F BH# Ø¼m, OJe ™�Å Š«"" 
›`c#T ¹Ñ+{ ™&¹c#e ¡`e}e |�X®+ 
Š«""  Kª]¼| ÇzŠY~JÈ ¹QH«� 
¹ÅJ OJ¯¡| ¾±«–¡`e}e Ñ+{ U 
|� ™h�ö v™ŸJ OŠXz%� ›¼ezÒv# 
eH ´\ Š«""  
 
 ¹Ñ+{‚� ™&¹c#e ¡`e}e |�X®+ ¹¡ 
`e|� ¯TŠ| R¯žIª* Š«"" žH+H:‚ 
T ¯TŠ}‚ BH# Jº ¹Q¼À`Ñ� ¾¤ 
« ¹Ñ+{‚�  U|� ÅJ ŠY} OŠX| 
Š«"" eH ¡`e|� ¯TŠ| c&ŠÑ` |�X 
®+ žz±ŠÒ"- ¡`e|� ›�À R�“«T 
†¾R�| žOpÖ` ™¾Å�T""  v›` 
ÓØ  vOŸžH“« TY^o  žïHm%| 
v`Ÿ{ †¾R�}‚ I¾ ¡`e|� ¹vI 
¾Š|�  ¹zÔ�çïv| T¡�¼|  ¾¤« 
¹Ñ+{ |�X®+ Š«""  eH±&F ¡`ez*¼� 
Š” ¹QJ BH# ¹Ñ+{� |�X®+ O[Ã| 
� Re[Ã| O�J ÓÄ{« Š«"" ¾F 
OJ¯¡| |�X®+� žOéKõ oÁe Ö 
of HROJž| ¾U¡^J""    
 
  HOG‹"- Ñ+{ ™&¹c#e ¡`e}e žU 
| OŠXz%�–vR¼Ö^Ø` ™£‰� R[Ò 
ÑØ ¹Q�H« ›�Ä| Š«? ¾F |�X 
®+ ¹zwH {Io ŠÑ`–¹G‹ c¬‚ ¹ïÖ 
^ ¨_ d¾G�–vzÛwà Re[Í H&[ 
ÒÑØ ¾‚J ¾G�? 
 
  ¾F�� Ø¼m, vzÛwà ™£‰� HO 
OHe– |�X®+  vz¨cŠ {]Ÿª* Ñ&±+� 
Yõ^ ¹zïçO– Jv¨HÅ d¾G� H&[ 
ÒÑØ ¹Q‚J  {]Ÿª* ¯«Š{ OG‹� 
Rd¹| O�J ¾Övox�J"" žKª]¼ 
| ™�Á Ç¹›`c#� Ó`R ™¾z� ›�Ì 
vxJK| ¹zïÖ[«� z[|  d�žzJ 
¹Ñ+{‚��  ¹›¹c#e ¡`e}e�  †¾J� 
OT×| ™e{¨o�‚B""È ¼H« H±& 
F Š«"" (2ã+Øae 1–16) Ñ+{ ^c# v¿ 
K�e ¨�Ñ+J 2–18-22 ›�À z�Ñ[«– 
|�X®+ ¹™TI¡Šz% Re[ÍT eH GŠ 
vmIH# H&¨cÅ ™¾ÑwT""  Ç... T� 
TJ¡| {d¹�HF? ™H#|"" ™&¹c#eT 
OJf"- ¾F� v+z OoÀe ™õ`c#|–v 
Ze| m�T ™ŠXªHB ™I≠«""È ¾F 
x� ™¾ÀHT"" ¹¨�Ñ+I‚� ¹Jx |` 
{ |�X®+ OG‹� {Im% ¹¨�Ñ+J ™` 
v“  vO�ïe oÁe ›�ÀÑHç« ›º"- 
ÇOéKõ ›�ÀQJ ¡`e}e eH †Ö& 
™{‚� Uz–zmv[T– OéKõT ›� 
ÀQJ vZez“« m� zŠX– Hž+óT 
{¹"v‰IT H™Y^ BHz%—ž±&¼T v‰ 
I ž™Te| O}  HQv±#  ¨�ÅU‚ 
v™�Å Ñ&±+ {¹—...È (1pa 15–3-6)   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¹¡`e|�� ¯TŠ| Re[Í¬‚  O`T 
_ ›�À z[ÃB| ¹Ñ+{ |�X®+ HRO 
� ¹R¼e≠Ó`– ¹Re[Í¬≠% x²|� Ó 
JéŠ| R��T H&¼dT� ¹Q‚J Š«" 
 
   žRe[Í¬≠% ™�Á (v1“ pa�}e 
15–6) ¹zèï«�  Ñ+{  žU| žzŠX 
v‰I  ž™TY| O}  HQv±# c¬‚ 
¹{¹v| B∞{  žBH#T  ¹v[{ Š«"" 
vH+I B∞{ ÀÓU  HH+H:‚ v`Ÿ{ c 
¬‚ ¹{¹v|� vKª]¼| Y^ 1 – 3 
Ç... ÀÓU  ™`w m�  ›¹{¼≠« eH 
›Ó±&™xK+`T O�ÓY| ŠÑ` ›¹ŠÑ^ 
≠«–vx±# Re[Í žMRRz% v‰I M 
¼« G�  H›Š`c# ^c#� ™d¼≠«""È 
zxH: ¹zèï« Š«"" ¾wc#�T ÀÓU 
¹Ãcc#| ›�£ ›�ÀŠv\ BHz, zOJ¡ 
~J"" Ç›ŠGT ™&¹c#e ™Ñ“≠«�"Àe  
¾vI‚B ™I≠«""  ›Š`c#T m`v« 
›Ó\� ¾±« cÑÁH|""È  (Rz, 28–9) 
Ç™&¹c#eT"- Ñ� ¨À ™wz, ™I[ÓBT 
� ™|�ž&”...™I|""È(¿K ¨/ 20–17) 
Ç... eH T� |ÀŠÓ×I‚B? eH T�e 
™dx vJw‚B ¾ŠXJ?  ›∞ ^c+ ›�À 
G�B ›Ð≠,�� ›Óa≠,� ›º"v›∞ ›�À 
T{º| O�ïe YÒ� ™Ø�| ¹H«T 
�" ›∞� Ãed‚B ›º ™I≠«""È(H#n 
e 24–38-39) Çž±&¼T v‰I }Re�"- 
×|F� ¨À±&F ™T×� ›Ð≠,� ›¾ —
›ÏF�T ™T×� vÔ∞ ™Ów«—¼O�F 
›�Ì ¼IO�F ™|B� ™H«""È  
                   (¿K ¨/ 20–27) 
 
   T�T ›�£� OéKõ oÁe ›Š±&F 
� BH# Re[Í¬‚ v&¼m`xT zÖ^ 
×]¬‚  ¹Ñ+{‚� _d  zc`p ¾G�J 
žRH| ™JzpÖv#T""   vaR«¼�–
v™¾K#Å ¨¾T vÀm O²P`z% zc 
`p ¾G�J ¾IH#""¾B� ›�Ì–¾F�T 
™R^à ›�£ x�O[T`–zOJc� Ñ+ 
{ žU| OŠXz%� HRO� ›�ÑÀÃH�" 
 
   ›ez* zOJžz%"- aR«¼� ¹Ñ+{� 
™ež_� ¹Qc`m%v| T�T T¡�¼| 
™JŠv^≠«T"" T¡�¼z%T ›Š`c# H 
QïJÑ#| çØ{ ¹Reï�  zÓw^≠« 
T�T ™¾ÖoR≠«T Šv`"" ¹™¾K# 
Å md«e|T ™ež_‹� Oe[o ™¾ 
ïJÑ#T"" ¹¡`ez*¼�‚ ŠÑ`� O]¼≠ 
« v}H: zmxa ›�Âm` eHQïJ 
Ñ# _d«� vOe[o Ož^≠«� Rx² 
| ™¾ïJÑ#T"" c`m«|T ›�£� v& 
G� �a–žZe| m� v‰I ™&¹c#e žU 
| zŠX zxH: c&ÑHé–Ç™cž_‹�È ™ 
«Ø« HRezwv¼ wm[v#| Šv` ›� 
Ì ¼� BH# «`À| ÖØz« wJm\" 
ÀmO²P`z%T ¹Ñ+{≠«� ™ež_� š 
HOe[n≠« ÓJé Š«""›ez* ™ev#| 
U} Oo[z%� ›¼¨m%– ¼� BH# Ož^ 
zmxH« vÓõ HOÑÀJ ¾‚H# Šv`? 
H¯«Šz“ ®IR ¹QU| ¾Ñ” ¾G� 
J"" ŠÑ` Ó� ¼ BH# ¹Ñ+{  ¹¹c#e zž 
{¿‚ M¾¨{≠«� ™dJï« ¹cÖ#| 
v«h| Š« RH| {Io oµ| Š«"" 
 
  ¹Ñ+{‚�� |�X®+ HRŸŸÅ ¹zÀ[Ñ 
« ¹OÛ[i«  ¹zÖ^×]¬‚  OI 
T| ÀÓU ›e«� z,¬] Swoon theory  
¹zwH« Š«""  ›e«� z,¬] ›�ÀQ 
H« ›¹c#e vOemJ I¾ Û`f ™J 
UzT""  ŠÑ` Ó� (¾IH#)  Šõc# ›�À  
O«×| xH: v‰I zOJf Šõe ±^"" 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ¾F z,¬] Ó� ¼HJ¡ ¹zddz Š«"" 
›ez* ™ev#|"" v«‹ Ñ+{ ›¹c#e eÅ 
e| ¹õ`Å T`O^¬‚�–¹›kF ™¡H& 
J�– ¹aR«¼�� Rcn¹|– ¹OemJ� 
Yn¾–vÙ` Ô‹� z¨Ó}–ÀP ¼HJ¡ 
ïef–¾FT d¼�e"-Ze| m�� H+H&| 
¼H M¡T��  ¼H ›MJ «† vM¾¨ 
| p¾}"-  vOnx\ v` I¾ ¹zÞŠ 
«� BH| h& ž&H:  ¼FJ  ¹QO³� 
Å�Ò¾ ï�oH: vO«×|– vOÛ[i 
T OX]¼ {Øm« Onx\� ¾Öx 
m% ¹Šv\|�  x`z%  ¹aR ¨{Àa‚� 
{ÓH: – ™h�ö  RTHØ  ¾‚IJ? 
võç#T ™¾G�T""  eH±&F  Ç›e«� 
z,¬]È žoµ|Š| ™Jö H&{cx ™¾ 
‚JT"" 
 
   eH±&F ¹Ñ+{ ›¹c#e� |�X®+ vØ� 
nm, ¹O[O[ c« BH# ¹QÀ`ev| 
ÅTÃS"-  v›`ÓØ U|� ÅJ ŠY} 
vOŠX| Ñ+{� ™Ã“‚� G�– vM¾¨ 
| ›�ÃH Š«"" Çw¹B|T  Ñ&±+  ›�À 
Uz c« G’, ž›Ó\ v{‚ ¨ÀoB"" 
m” ›Ë�T ÞŠx”" ›�ÂFT ™H”"- 
™|õ^"- òz“«� OÛ[i« M¼« 
T ›∞ Š”— U≠,T Šv`B— ›ŠGT ž±I 
HT ›ež ±IHT Å[e M¼« Š”— ¹ 
U|� ¹c&œJT O¡ï� ™H”"" (¿K/ 
^¯¾ 1–17-18)  
 
  vOÛ[iT ¹Ñ+{‚� |�X®+ O{c 
x ¼Hv|  veoH| v®J cU�  x� 
™HOG‹� Rdcx ™Hx�"" ¾Jm%�T 
v±IHT M¾¨| zeó ›�ÂUI� v¹ 
¯Hz%  O{cx  ™Hv|""  T¡�¼z%T 
¹¹c#e |�X®+– ï]� zÖ^×]  ¹Šv 
\|� Kª]¼| ¨À ÊÓ�‚ {]¡ W] 
Š| ¹H¨Ö x� d¾G�"- ²_T ¹x±# 
¬�‚�� M¾¨| ›¹H¨Ö eH GŠ Š«   
v›`c# O�` T¡�¼| ›“T vM¾¨ 
| ›��^H�""  vOÛ[iT  OéKõ 
›�ÀQJ"- voévz ®¾�  v›`c#« 
™TdJ ¨À |�X®+  ™ŸJ  zH«Ö�  
¨À ±IHT ¡x\ ›�ÑwH�—™TIŸ‚� 
›Ó±&™xK+` ¾OeÑ�"" 

ÅTë#� 
OeR| 
 
   ›ÏÓ ÖnQ vGŠ Ñ#Ã¾ I¾ «dŽ 
HRÅ[Ó ›¹z€Ñ`F ŠF? T� ®¾Š| 
Y^ JT[Ø–v¹|“« žzR J‹`– 
v¹|“« v+z ¡`ez*¼� G’, ITJ¡  
¨¾T ¹|“»z%� c+| IÓw– ¨±z v 
QH« Kdx I¾ O¨c�  €ÓaDJ? 
T�Jw| ¼HFv|� KÑ` GŠ ¨ÃÐ‚ 
F� zH¾zF eH OEÅ O¨c� ze� 
F ¹Ñ+{� T]| |HT� ¾G�J""šH 
±&¼T"-  ž¨ÃÏ ±OÅ Ò` vÑÖOF 
‚Ó` T� RÅ[Ó ›�ÃHxF Öõ}F 
HT]| |çJ¾ ¾G�J""   
 

  v±&F ®HT e��` v¹¯Hz% ¹zH¼º 
™e€Ò] «dŽ¬‚� HRÅ[Ó ›�ÑÀ 
ÃH�""   ž±&FT RTHØ ™¾�JT""  

ž›Ó±&™xK+` õo`
   Ç ...  ›Ž  ¹Q[wF�  ŠÑ`  ¹RezT`F  vT|EÅw|T  O�ÑÅ  ¹TO^F  ™TI¡F  ›Ó±&™xK+`  Š”""È    (™&d  48 – 17) 
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¾F� éK#õ vT{Šxv| Ñ&±+ ™e€Ò 
] «dŽ vRÅ[Ó I¾ |G� ¾G�J"" 
w|G�T ›�£ ¨Àò| «dŽ ¹QÖ 
¾o O�{ O�ÑÅ ¼ÒØODJ"" ¾F 
T H&¼eÑ`T ¹R¾Ñw ¹M¾¨| ¯« 
Š{ Š«""    
 

 ›�ÂF vM¾¨| O�{ O�ÑÅ I¾ 
e�À`e�  ¨À Ó^ ¨¾T  ¨À m”– 
¹|“«� OT[Ø ›�ÀQiJ Ó^ c& 
Ñw� BI‚�T ¹Q¼eïJÑ� ™�Å ŠÑ 
` Š«"" ›`c#T"- |¡¡H“«� «dŽ 
HRÅ[Ó  ¹Q¼e‚J  ¹›Ó±&™xK+` 
T]| (ÅTí) Š«""  
 

   v±&F BŽ{ «eØ e�G�–¹cx™ª* 
Š{‚� «e�Š| vÑDÅ ¾{¨m�J"" 
eH±&FT  ›Ó±&™xK+` ™TI¡ vR¼ 
Ö^Ø`  Ñ#JM ÅTí T]z%� ›�Â¼ 
cR� v|Ò| ›�çJ¼H�"" ›�Öwvm 
«RH�"" T�Jw|–vnH# «eØ v&� 
Ñ[” vRH| OéKõ oÁd‚�� ›�Ñ 
Ix×H�"" oÁd�� ›�R¡^H� ¨±z– 
Øvn« ›¹z^±O c&EÅT–¹›Ó±&™ 
xK+`� ÅTí O�ïn‚� ›¹ÛO[ 
¾EÃJ"" Ñ+{ G¾ TŠ« ^oF? ò| 
F�e HT� c¨`F?  v›Ž vw]¼F eH 
T� Ûž�F? RH| ›�ÊT^H�"" 
 

  ¨ÃÎ G¾"-›�ÂF wH BŽ{ «eØ 
^eF� x{Ñ”– ¾F v™�z x� ¹Q 
G� OeH:F ™|ÀŠo"" ¹›Ó±&™xK+` 
� ÅTí OeR|–™�Ã�Å Ñ&±+ HT� 
›�ÂF  ›�ÀQ¼e€Ó`  x±#¬�‚� 
zÑ`O�J""  Ñ+{ Ó� ÅTë#� HOe 
R| ¼H� Ñ#Ñ#| õç#T G� c&¼Ñ’�"    
ž™B� mÀT  ¼JHOÅŠ«�  ØJo  
¯«Šz%� ¾ÑJéJ�J""  ¾¤«T H| 
�l Ø¼m,¼‚� OJe žOeÖ| ™J 
ö–^c#� H›“ OÓHé Š«–¡x` He 
P ¾B�"" 
 

  Pc+ ™`w ®O{| vv[D «eØ Ÿ 
dHï v‰I  zeó  Om%[Ø – ÅŸT� 
Ø`×_ d¾ÊT[« ›�ÀR¾m` ›Ñ 
T{HB"" G�T"- ž^c# ¹GŠ OOž& 
¼ T�T wJm[H| À[Í I¾ ™Å`f 
| Ñ+{ H&Ñ�’« ›�À ïHÑ ›�[ÃH 
�""  
 

  vœ]| ±ç™| 3–1-6 OW[| ¹Q 
žzH#|� ™Te| ™v¾| Kp‚ Re 
ï` ›�‚IH�""  
 

1“. vR�“«T ¨o| ¹T�Jõv|� 
R�“«�T BŽ{ Ñ+{ ›Ó±&™xK+` 
¼«nJ""  
 
  OéKõ ¹QH«� zOJžz%"- ÇP 
c+T  ¹¿}`�  ¹™Rz%�  ¹TÅ¼T� 
ŸM� vÔ‚ ¾Öxo Šv`— ¨À  TÅ[ 
vÃ Ã`�T vÔ€%� ŠÃ – ¨À  ›Ó±&™ 
xK+`T z^^ ¨À ¢_x O×""È   
                           (±ç™| 3–1)      
 
   ™ez* ¾F�� nJ  Jx  ›�Å`Ó"- 
¹™Rz% vÔ‚ ›[“ ¹Šv[« Pc+–vÔ 
€%� ¨À v[K¨R«–¨À T¯^x ŠÃ 
v±&¼�T Ñ&±+ ¢_x ¨À zwH« ¹›Ó 
±&™xK+` z^^ O×""  v¯«Šz% P 
c+ ¨À ¢_x vÔ€%� ¹ŠÃ« v™Ò×Q 
Šv`? ™¾ÀHT""  BH#� ¹Q¼«m« 
Ñ+{ ›Ó±&™xK+`"- Pc+ v±&¼� Ñ&±+ 
™TIž#� HOÑ�’|� ïnÁ� HRÅ 
[Ó PH# vPH# ³ÓË OG‹� eHQ 
¼«o ¨À±&¼ O`}| Š«""   
 
  ¹™�z�T BŽ{ ›Ó±&™xK+` ™T 
I¡F vQÑw ¼«nJ"-  ¡x`  HeP 
¾B�"" ÅTë#� HOeR|� d{oRR 
HO{±³ O€, ³ÓË ›�ÀT|G� v 
|¡¡J ¼«nJ"" eH±&F çH:|F� m 
ØJ""  Ñ+{ eHR¾±Ñ¾ – v|¯ÓY| 
zÖwvo"" 
 

2“. ›Ó±&™xK+` žJÐ€% Ò` ¹Övm 
¨ÃÏŠ|� ¾iJ""   
 

   Ç¹›Ó±&™xK+`T OJ™¡  v›d| 
ŠvJwJ v›kF tØuÙ OŸžJ {¹ 
«—›ŠGT tØuÙ« v›d| c&ŠÅÅ 
tØuÙ«T d¾nÖJ ™¹""È 
                          (±ç™| 3–2) 
 

  Pc+"- ¨À ¢_x vÀ[c Ñ&±+ BH| 
ŠÑa‚� ™¹"" ›Š`c#T ¹›Ó±&™xK+`  
OJ™¡� ¹QŠÅÅ–ŠÑ` Ó� ¹R¾n 
ÖJ tØuÙ �€«"" ›Š`c#T Pc+ 
ž›Ó±&™xK+` Ò` OÑ�’z%� H&¼[ 
ÒÓÖ#H| vm* Šv\–Ñ+{ ¹w[¡"" 
 

   ™�z�T"-  ›Ó±&™xK+` ™TI¡F 
vR|Ö^Ö`v| ™£‰�  H&ÑHØJF� 
{³±F ›e¡|žzH« Å[e  H&�Ñ`F 
T� RÅ[Ó ›�ÃHv| ¼«nJ"¡x` 
HeP ¾B�""  vQO‚ ¨¾T vR¾ 
O‚ BŽ{ «eØ vRdHõ ¨À ›`c# 
›�Å{zž#` ŸÀ[Ñ v‰I–ž±&F vò| 
™¾z¤« vR{«m« BŽ{« ^c# 
� ¾ÑJéJDJ–¾žx`xFRJ"" ¼žx 
`FRJ"" 
 

3“. Ñ+{  ¨À  ›`c#  ›�Å�OHž| 
¾Òx±�J""                                                       
 

 Pc+ ¹QŠÅÀ«� tØuÙ w¹ Ñ&±+ 
T� GŠ? ÇPc+T"- JCÅ� tØuÙ 
« eH T� ™JznÖHT–¾F� {Io 
^¯¾ J¾ ™H""È (±ç™| 3–3)  
 

ž±&¼T ™eÑ^Q«� ›d| zOJ¡} 
� ™Å�p"-  ¹zHOÀ«�  ¹›[”Š| 
Y^«� OmÖJ ¾‚J Šv`"" Pc+ 
Ó�–Ñ&±+ ¨eÆ – T� ¾G�?  vRH|  
HO[Ã| m[v""   
  
   ¨Ñ�‚"-¹›Ó±&™xK+`� ŠÑ`–T� 
¾G� xH:– m`y  OO^O`  ›�À 
Pc+ IH# Øm*}‚ vzH¾ ¹zcÖ ™¾ 
ÀHT"" v&G�R �a"-Ñ+{ ^c#ÇHT‹ 
¾cÖ‚BRJ " ïJÑ#  {Ñ’%RI‚B" 
O³Ñ&¼� ™�£ž#–¾žï|I‚BRJ""È 
xH: wJOž[� Šv`"" (Rz,¬e 7–7) 
eH±&F"- vj�ï|–zeó vQ¼ep`Ø 
BŽ{ «eØ– ¨¾T ™eÑ^Q BŽ{ 
c&¼ÒØTF"-Ñ+{ òz%� ›�ÂÑJéJF 
ïJÓ"" žnH# «eØ ›�poJjF� ¨À 
T|ï{v|  ¹OéKõ  oÁe  ¡õJ  
›�ÂO^F HTŠ«"" 
 

4“. ›Ó±&™xK+` ¹Q�Ñ[«– HOe 
R| e�±ÒÏ Š«""  
 

  Pc+ v›Ó±&™xK+` Å�o Y^ O 
ÀŠm%�� HR¹| Oo[v#� w¹ Ñ&±+–Ñ+ 
{ veP c&Ö^« zOJžz%""  
Ç›Ó±&™xK+` ›`c# (Pc+) ¾OHž| 
±�Å ›�À O× w¹ Ñ&±+ ...žtØuÙ 
« «eØ ›`c#� Ö`}"- Pc+–Pc+ 
G¾ ™H""È (±ç™| 3–4) 
   
   ¨ÑŽ"- v±&F ®HT Oi|� v†IòŠ 
z% I¾ vRz¢`–¹›Ó±&™xK+`� ŠÑ` 
™zž=[F HR¹| ze�F ¾G�? žGŠ 
v�eK vòz% m`vF–v™�z� vM¾¨ 
|F ®IR OŸžJ– Ó`Æj GŠ« ¹p 
P|� ŠÑa‚ ›�Â¼e¨ÓÅJF çJ¾ 
ž±&¼T ¹R¼dez«� ÅTç#�� T] 
z%� RezªJ |ÊT^HF— ¡x` He 
P ¾B�""  
 

5“. ›Ó±&™xK+` ^c#� ¾ÑJéJDJ—
™�zT {ez«IHF""   
 

   Pc+ vzÖ^ Ñ&±+ ›ŠG” ™H""žO 
ÊO]¼«T Ñ+{ žPc+ ¾Öxo ¹Š 
v[« ¾¤« Šv`""  ‚H:{«� YJ 
×‹R T�Ñ&±+T žÑ+{ Š«""   eH±&F 
Pc+ z±ÒÏ}™J� ž™ÑJÓH:| GŠ 
žRTH¡–OoÀT ¼Hv| ª�« ŠÑ` 

›�ÂF zxH: zŠÑ[«"" Ç¨À±&F ™| 
o[x—™�z ¹pTFw| Yõ^ ¹zmÀ 
c‚ �|�–ÞRF� ž›Ó`F ™«× ™H 
«""È (±ç™| 3–5)  
 

   ¾F  v¯«Š|  ž›Ó±&™xK+`  Ò`  
¹zÑ�’ c« ¹Q{¨ov|– ¹oÁd� 
TJ¡| Š«"" ›�ÂFT IH#| ÞR€ 
«� ¼¨Hm% (|K#{�) oÁd� – Ñ+{ 
^c#� OÓHé� Rezª¨o Àe ¾Hª 
J — eP ¾¡v`"" Pc+  vPH#  Jv# 
¨À Ñ+{ HRz¢` vz±ÒÊ Ñ&±+ Ñ+{ 
HO�Ñ` OõÖ‹� zOJžz%"-  Ç›Ž 
¹™w|F ™TI¡– ¹™x`DT ™TI¡– 
¹¾eKoT ™TI¡"¹¼¯pxT ™TI¡ 
Š” ™H«""È (±ç™| 3–6) ž±&FT mØH: 
Pc+ eH Ñ+{ ¡x`  òz%�  c&hõ��  
Ñ+{T ¹¨Àò| ™ÑJÓH:z%� ³`³` 
OÓHÞ Hz±ÒÊ« w]¼« c&ÑJØH 
| ›�ŠwH�–›Ó±&™xK+` ¾OeÑ�""  
 

  ›�ÓÂF ¨ÃÏ G¾"- ›Ó±&™xK+` 
c&�Ñ` ŸJcRŠ«  OJŸT eHR¾G 
�"-žO�Ñ\ ™emÅU– HOeR| O 
±ÒÊ{‚�� R[ÒÑØ ™Hv|""  ›�À 
Pc+ ™`w ®O{|  v&ïÏT ›�£� 
¾ÖxnJ ›�Ì"- HOeR| IJz±Ò 
Ê c« ™¾�Ñ`T"" ÅTë#� zÖT} 
vPH# |ž=[| Hz±ÒÊ c« Ó� Ñ+{ 
HPc+ ›�ÃÀ[Ñ«–wM]«�� oÅe 
�«� ïnÁ�T HOÓHØ ™¾±Ñ¾T 
¡x` HeP ¾B�"" 
 

   vØU� çH:|– Ñ&±+ ¨eÆ– ›Ó±&™ 
xK+`� RÃOØ� OeR|  R�“« 
T ¡`ez*¼� vTÅ^ª* ±O‹ OHR 
OÅ  ŸHv| BH# ¾Jo |ž#[| H&c 
Ö« ¹QÑw Š«""  ¹ØU� Ñ&±+ vÑ+{ 
ŠÑ` I¾ vçH:| O�ïe  G� RcIc 
J (meditate) RH| Š«""  vÑ+{ ò| 
¹ÓJ� nI| d¼v±#–Jx�� ™¯Ta� 
BH# vÑ+{ I¾  vRz¢` – eH ›`c# 
RcIcJ�  ›`c# HJw‚� ›�Â�Ñ` 
T€% OG� Š«"" 
 

   ^e� v±&F OJ¡ RÔJOe ¨À Z 
e|  zïIÑ&  ¡`ez*¼�ª*   À[Í¬‚   
¼À`dJ""  
 

1“. oÅe�"- 
 

 ±¨|` v›Ó±&™xK+` ò| vçH:|� 
vØU�  ¹T�G�v|  Ñ&±+  d¾�[�–
v{²·Š|� voÅe�  HO�` Rcx 
Ç¹MJT ›�Î^È  žzwH« TdH+ ™ 
¼JõT""¾FT RH|–™�Å m� çH: 
| x�ezÕÑ:J oÅe�‚�� ›�×H� 
RH| ™¾ÀHT""  ŠÑ` Ó�  ¯«Šz“ 
oÅe� ¹›Ó±&™xK+`� ŠÑ` vOÖR 
| vQm×ÖJ ¹±¨|` M¾¨| ¹Q 
ÑŠw ›�Ì–võ`D| ¹QÀ[Ó ¹†¾R 
�| OJ¡ ™HOG‹� HRd¹| Š«"" 
›�ÂBT dT�z%� PH# ¹YÒ� õI 
Ô| vR`Ÿ| c�xz�– ¯K#Å ÅTë# 
� HOeR|  v&dŠ�  J�Ñ[T ™�‚J 
T"" Ã\ Ó� ¨À òz% ±¨|` Oo[x 
�õp|F c&G��– c&�Ñ`FT  cTzF 
O{±³� e|HTÅ–[m*o Øvx�� ¹ 
Ñ+{� wM]¼| |ÑŠ±wHF""  eHGŠT 
¡`ez*¼� G� ¾F� šHOïHÓ ^e� 
žOvÀJ vm` H+I H&G� ™¾‚JT""  
 

2“. ¹`Ÿ{ M¾¨|"-  
 

   ¼H oÅe�  ¹O�ïe `Ÿ{ ™¾Ñ” 
T"" eH±&FT v¹¯Hz% ¹›Ó±&™xK+` 
� R�Š| vR¨o ØR| «eØ d�Ñw 
� ›`c#�T OÖR| d�HTÅ–¯«Š 
z“  ¹M¾¨| ež&|�  `Ÿ{ ïéU 
™�Ñ”T""  
 

3“. c¬‚�  ¹O`Ã|  ™ÑJÓH:|"-  
 

  ›�À Pc+ ‚H:{� ¹OéKõ oÁe  
¯«m| ¼I€« ›�£� v&�\"- v^c#  
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‚H:{ ›Ó±&™xK+`� Režv` ¹�H" 
R�T {¾} ™¼«oT""  Pc+T v& 
G� M³v ›e^™+J� ¨À ŠìŠz% OT 
^z%  vÖ^«�   we�H«  v›Ó±&™ 
xK+` †¾J ›�Ì vc« JÏ |TM 
`|� ‚H:{ ¼À[Ñ« T�T ™JŠv[ 
T""  eH±&F"- ›Ó±&™xK+`� HR¨o 
Ñ&±+™‚�� Jw‚�� e�cØ– M¾¨{ 
‚�� ›`c# ›�Âp×Ö`  ›�cÖªH� 
RH| Š«"" ž±&¼T v›`c# v^c# Y 
J×�� ™W^`– õo\�� Ré��z%� 
¨À H+H:‚ ¨eÀ�  ›�ÑHÓI€ªH�""   

 

   vOÛ[iT"- ›Ó±&™xK+`� OÖ 
wvo� ›`c#�T vOeR| «eØ O�`  
™�Å ŠÑ`� ÓÅ ¾IJ"" ™`c#T Ç›Š 
G”È vRH|  ¨À  ›`c#  ¹Qá¦� 
Ñ+{  ¹z�Ñ[«�   R�“«�T  nJ 
HO{±³ ¹p[Ö Jx Š«"" ›�ÂFT 
¼H Jx ›Ó±&™xK+`� ¹R¨o ØR 
z% ¾[ŸJ—ïnÁ�T ¹OïHÓ `Kv# 
� ¾ÖÓwJ""  ž±&¼T «dŽ RÅ[Ó 
c&O×–vÅ�Ó³Ó³ Oàv`v` ™¾ 
�`T"" v›Ó±&™xK+`T ò| wJz[ 
ÒÑÖ M¾¨| ™�OIHeT"" Ó^ vz 
Òw M¾¨| ï�{– v™wz% v+| vx 
`D� «eØ ›�ÀQ�` v™wz%T ïn 
Å ¯«m|� Àe{ «eØ  ›�ÀQ�` 
JÏ ¹zw[ž õ_¼R M¾¨| ›��^ 
H�"" Ñ+{ eP H±IHT ¾¡v`""    

 
Oov]¼� HOiÑ]¼ 
 
   ™�Å Ñv_ Šv[""   ›`c#T IU‚– 
vÔ‚� ™F¿‚  ›�ÂBT H+H:‚ ›�e 
f‚ Šv\|"" ž¯H{| ™�Å m� ›�ef 
≠% BH# žªH#v| ¨À v+{≠« c&OH 
c#– ™�Á ™F¼  šH¨|a« d¾OHe 
™Oh""  
 

   Ñv_«T vŠÑ\ zÀ�ÓÙ ™F¼«� 
c&ïJÓ� c&¼eïJÓ ™Åa ŠÒv|"" vŠ 
Ò{«T ›�Â¼óJÑ#| Ôav+}≠%� HT 
�– c&ïJÑ# žªH# v‰I"- ™F¼«� v 
™�Å ØJo ¹«† Ñ#ÅÕÅ «eØ ¨ 
Åp ™Ñ’%|""  
 

   M³v#T BH# zwx[«  ™F¼«� 
ž¨Àmv| Ñ#ÅÕÅ HR«×| ¹Q‚ 
H#|� Pž^ ™À[Ñ#""  G�T ™J�H# 
T"" vOÛ[iT ¹™F¼« wHv+|– ¹ 
M³v#��  ¹™F¼«�  OÃžT  ™¾} 
Çz«|–zeó ¹H«T–v±&¼« wHv|– 
™ï` ›�Jxc«� ›�ÑIÑJÈ c&J ›¼ 
±Š M³v#� ™±±"" M³v#T Ñ#Ãº ™{ 
¡}™≠« eH Šv[  vDdv# zeRP""  
 

 v±&F� Ñ&±+ ›¼�Ã�Á c« ™Ÿó«� 
™O×�–™ï` ›¹²m%–¾U| ±�Å v™ 
F¼« I¾ OÅï� ÊO\""   ™F¼«  
Ó� ¹Q¼eÑ`T  ŠÑ` ¼À`Ó ÊO["" 
™ï` ›¹z²m  vIº  vzžO[ OÖ� 
™ŸIz%� v†¾J vOŠoŠo ™ï\� ¼^Ó 
õ ÊO`""  ¹zÞŠ«� ¹™ï`  ¡T` 
žIº Ÿ[Ñï v‰IT žõ vRH| vIº 
¾pT ÊO`"" M³v# H&mx\| ¹Q 
¼ïec#v|� ™ï` ›¼^Ñï� ›¹z[R 
OÀv| mÖH""Ñ#ÅÕÁ ›¹UI ™F¼ 
«� ¨À I¾ ›¼m[v EÀ"" vOÛ[ 
iT z®T[“« ™F¼–HOnx\ v{ 
cv« ¹™ï` ¡T` I¾ z[RTÆ D! 
D! D! ›¼H žÑ#ÅÕÁ ¨×"" vÀe{T 
Ñ+{«� ›¼hzz zž|H:|  ¨À v+z% 
™O^""H&mx\| ¹Šv\| M³xT P 
j^ ¼Êv# ¾OeJ – v±ï� ™Ïv«| 
Šv`"" Ñv_«� M³v#T Àe ™I≠«""  
 

    zeó vQ¼ep`Ø– Ñ#ÅÕÅ vQ 
OeJ B∞{ «eØ ¼H c« ™H"" ¹› 
∞e ŠÑ`– zeó ¹H«T— ž±&Fe ¹Q¼ 
¨×” T� OI ¾Ñ“J?  ¹QJ  c« 
™H""    Çv¨Àm ²õ I¾ OØ[v&¼È 
›�ÀQv²"-¹QGŠ« BH# H&mx[« 
¹QÀ^[xv| ¾OeHªJ""  
 

   ŠÑ` Ó� ž±&F ™F¼ {]¡ ›�ÀT� 
R[«–H&mx[« ¹Q¨Åov|� Þ�  
vÑ+{ v™&¹c#e ¡`e}e eT– v¯TŠ| 
R^Ñõ ¾�IJ"" v¯TŠ|T m�  xH:  
vIº OpT�  vTYÒ� ¨À I¾ O 
«×| ¾�IJ"" Ñ+{� vROeÑ� v‚Ó 
^‚� I¾ ¹Šv[«�  |ž#[{‚�� ¨À 
I¾–¨À ëw°| žõ e�À`Ó–H&mx[�  
¹Šv[« Þ� ^c# O[ROÍ� O« 
Þ c&GŠ� ›�OHž{H�— ›Ó±&™xK+`  
¾OeÑ�"" 
 

  ¨Ñ∞– H&mx`F ¹QÞ�F� ¡ñ ŠÑ` 
v›Ó±&™xK+` {TŠF vòz% ™^Óï« 
ž±&¼T v¯TŠ| m� xHF z[ROÅ 
v|— Ñ+{T vÅJ ¼iÓ[DJ"" JofFT 
¨À O³P` |Ÿ±+FT ¨À Kc+| ¾ 
H¨×J""¾FT ¹™TI¡F ›Ó±&™xK+` 
ïnÅ Š«""ÇHQ¼T� BH# ¾�IJ""È  
Ñ+{ eP ¾¡v`"" (¹R`pe ¨�Ñ+J 9–23) 
 
 

    
  

  
           
   v›�ÓH&³  KÑ`  ^o wH« wIÑ` 
|�` ¹Šv[‚ ™�Â| ¨×| Ñv_ Šv 
[‚ ¾wIJ""  ›`eªT  v™�Å Àdd 
ÔÐ «eØ ¹T|�` p�Ï½� �m% J 
ÍÑ[Å e|G� eVT ™&Ñ`K`| ¾w 
J Šv[""  
 

   ž¯H{| ™�Å m� ¹›�ÓH&±#  �Ñ# 
Y ¼€*� ¹ÑÖ` O�À` ¹QÔv” O 
G‹ zŠÑ["" ¾FT RH| ›�À �Ñ#W# 
JRÅ– žO�À\% O�]¼¬‚  R�“ 
«�T v+|  vÅ�Ñ|  H&Ôv” ¾‚IJ 
RH| Šv`""   
 

   ™&Ñ`K`|–�Ñ#W# ¨À O�Àb O 
T×z% ›ÏÓ eIÕÕ| ¨Â¼« ³ÓÏ 
| ÊO[‚"" ÔÐª� ™çÃÃ‚"" OÒ[ 
Í¬„� ™Øw zž:c‚""  BH#�T ŠÑ` 
�ç#M� OJŸT j{  ¼H«  ™Å`Ò 
šc�Ã‚"" 
 

   ³ÓÏ~�T ›�À ïçO‚ T�Jw 
| �Ñ#W#� d{¾ ›�Ã¼OJ×| ¨À 
OKJ O�À` HO«×| |€ž=J Š 
v`"" ŠÑ` Ó� J¡ J|¨× e|J–vÅ 
�Ñ| vb z�££"" ›`eªT Ç�Ñ#W#� 
›�ÃI¾ H&¼ezÕÑ>H”– ¹O×x” R 
� Š«?È›¼H‚ vb� žï| e{À`Ó" 
^g� vij ¹hïŠ‚� Mì� JÏ ¹{ 
mï‚ ™�Â| ¹Ñv_ Qe| Od¾ c+ 
| pR Šv`"" c+|¹ªT–Ç›w¡j� ¹Ž 
›Ov+|"- [·T O�ÑÅ eÕ³ «½"- 
À¡U“J�– ›v+|j Ñx€, «† ›�Å 
Ö×� ›�Ã`õ õmÌJ”È e|J HO 
Š�|""  
 

   ™&Ñ`K`|T–ÇÓv&� ¯[ò— «†T 
ÖÝ""  ›Ž Ó�  Op¹|  ™J‚JT"" 
�Ñ#Y ¨À O�À^‚� H&O× eH GŠ 
dI¹«  ›�Ã¼OJÖ”  ¨À  O�À` 
OaØ  ™Hx” ""  }H:  ›OHdHB"È 
xI  ¨Ø{  võØŠ|  EÀ‚""   
 

 ›¹ÑWÑW‚T žO�À\ OÓv&¼ e| 
À`e žZe| eÙ{ Od¾ ŠÑ` ¹zhžP 
c¬‚ Ò` zÑ�’‚""   ›Š`c#T  ¨À 
O�Àb ¹Q¨eÀ«� O�ÑÅ Ö¹u|""  
›`gT ŠÑ[�€«""  ŠÑ` Ó�  ›Š±&F  
Kx{T ¹TY^o KÑ` O�ÑÀ•‚  
¨À O�Àb  RT^{€«  Ñ[R|""  

žZez% O�ÑÀ•‚ ™�ÁT OÑ[V� 
z[Ã�"-  Ç›“ ¹\o KÑ` c¬‚ Š�"" 
�Ñ#Y  ¨À±&F  O�À` ›�ÀQO× 
z[Åz�  OT×{‚� Š«È  ™I|"" 
™&Ñ`K`|T"-  Ç¯«Š| Š«""  ›ŽT 
¨À O�À\ ¹TEÀ« H±&B Š«È ™ 
H�€«"" ›Š`c# Ó�"- Ç›“ ›�ÀT� 
«m« Ó� �Ñ#W# ¹QO×« žžzR   
«à– vÑÖ\ Š«È" ™H#™|"" 
 

   ›`eªT d|ž^ž` v›�ÓÃ ™ŠÒÑ  
^€«  zÑ`R  O�ÑÀ;�  mÖH‚"" 
žO�À`T À[c‚""  ¨Â¼«T x±# 
O�À`z•‚ ¨À ÑÖ\ c&Ô`ñ zO 
Hžz‚� vOÑ[T"- Ç¨Ä| Š« ¹T 
|EÁ|È e|J Ö¹m�€«"" ™�ÁT 
c&OJeI|"- Ç¾O×J ¹zwH« �Ñ# 
W#–OØ}" vÑÖ\  «eØ  Ñx}™J 
eHzwH ¨À±&¼ ›¹€¢J� Š«È ™I 
|""  
   ™&Ñ`K`|T vž�z% vOÅžV ›¹ 
zççz‚  M³v#� zž|I zOHc‚"" 
žBH# ¹wc« ÀÓU ¹M³v# Ñ#´ vmØ 
{ ¨À ÔÐª RT^z% Š«""   v+~T 
À`d– ÔÐª  vM³x  zžy  e{Ñ”–    
Ç¾Fe ™¾G�T"-  ¼‚R ÔÐ½ �|"" 
�Ñ#W# v±&¼‚ H&G� ™¾‚JTÈ"›¼H 
‚ vb� žõ{ Ñw‚""  ¼€*« ^eª� 
vij zhõ�– JÏ {oó ¹Šv[‚ª–
Ñv_ ¹OcH‚ c+|¿ v+| «eØ |{ 
| ›�À EÀ‚« Övm�|""  
 

   v±&F� Ñ&±+"- ›�ÓÃ»z% xÅÓ xI 
pO‚�–ijª� ž^eª I¾ ™¨[À‚  
™&Ñ`K`|T ™¨m�|�–|�ój ›e 
ž&¼Ø^| Å[e  vÅ�ÒÖ+ zªÖ‚"" 
¨Â¼«T vÓTw`ªT zÀõ{ ›Ï 
ŠX‚"" ÇT� Š«–T� Š« p¾€, vŠv`? 
¼�  BH#  vO�ÑÅ  ¼ÖóB|� Ñ&±+ 
ž�Ñ#W# Ò` wdHõB Šv`""  T� Š«  
™ez«½ vŠv`? ›¼H‚ çç|ª� ÑH 
ç‚""  T¡�¼z%T ¹Ñv_ Qe| OeI 
¹O×‚« ›�ÓÃ ¹›�ÓH&²; �ÓY|" 
e|G�  Mì‹T  J−#J  ™JÒ  ¨^h# 
Šv`""  ¨×~T Ñv_– T�T  ›�£� 
vm* ³ÓÏ| ™Å`Ò  ¹Övm‚ x|G 
�T– ž�Ñ#W# Ò` vOzIHõ  Ñ&±+ª� 
vž�z% vObbØ eIwžŠ‚ zpÛ‚" 
¾wIJ""   
 

  Ñ+{ ™&¹c#e vz¨HÀv| Ñ&±+–›�À 
™&Ñ`K`|"- �Ñ#W# Oc&M ›�ÀQ¨ 
HÅ ¼«m%� ¾Öwvm% ¹Šv\ x±# Šv 
\""  G�T  vv+z  O�ÓY|  ›�Ì 
vžx| v[| «eØ ™JÖvm%|T Šv 
`""  eH±&FT  x±#¬€%  ™I¨m%|T"" 
Ç¹Ñ² ¨Ñ�€%T ™JzmvH#|T—Hzm 
vH#| Ó� vePT HQ¼T‹| ¹›Ó±&™ 
xK+` JÐ‚ ¾G‹  ±�Å  YJ×��  
c×€«""È(¿K/¨ 1–12)  
 

  ²_T ™&¹c#e�  HQmvJ  ¹›Ó±&™ 
xK+`  JÏŠ|  YJ×�  ¾cÖªJ"" 
¹±H®HP �Ñ#Y ¾{ÀÓ ±�Å ²_T 
¨À x±#¬‚ ¾O×J"" ¼I¨m%| ›� 
Â¼«m%|–¼¨m%| ÀÓU võo\ ›� 
Â[ž# ¾Ôv“€ªJ"" ¹Q¼d³Š« Ó� 
¼I¨m%| ¾ez%{J—¼¨m%| ÀÓU c& 
bbÖ# ¾zIHñ{J""¾F éK#õ ^c# 
¹�Ñ#W# Ñ#x”| Š«"" HQmvJ OÃ� 
¾G�H{J""  

 

   ¨ÑŽ G¾"- ™�ze ›�Ä| ŠF? 
�Ñ#W#� ™&¹c#e� ™«m¤ªJ? eH O 
T×z%e z[ÅzDJ?   v+|F� ™c�Å 
zF– JxeF�  ™�ézF– J|mvH«  
›¹zÖwvoF ŠF?  OJeF ™¬�{ › 
�ÀQG� zeó ™À`ÒHB"" �Ñ#W# H 
õ`Å ¹QO×v| Ñ&±+  ›ÏÓ vm[v 
v| v±&F Ñ&±+ ›`c#� €J ¹R¾J c 
« x\¡ Š«""  
 

 ¹�Ñ#W# ¨ÃÐ‚ ›`c#� vR¡v`–¼I 
¨m%| ÀÓU ›`c#� HR¨o O|Ò| 
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¹QÑwv| ¨d” ±O� I¾ zÀ`gJ"" 
O�ÓYz cR¾ m`wH‚� �eK Óv# 
¹QH« Ø] vÓJé HBH# ›¹m[v Š«"" 
¾FT ¹±O� OïçT  TJ¡| Š«"" 
eH±&F  �Ñ#W#�  ›¹c#e� HOmvJT 
GŠ HRTH¡ ‚I RH|  ¹±IHT çç 
| H&G� ±O‹ ›¹€¢H Š«""  eH±&F 
™�z ¹T|z“ �n"" ›Ó±&™xK+`T 
¼v^JDJ""  
                     
HÃÓRª* JÀ| ¹�cK ëH:|"- 
 

  Ñ+{ ›Ó±&™xK+` G¾"- ™&¹c#e e 
H †Ö&™z, OUz%� ™T�HB""  Ñ+{ 
½� ™Ã’, OG‹� ›mvIHB""  ž²_ 
ÊTa  ™�z�  vOõ^| ›�^HB"" 
†Ö&™z,� ¾o` vH”"" Y`®|F� ™ 
ezT[”""   eH cR¤”� eH zmvJ  
¤” zOeÑ�"" ™S�"" 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
     

 
 
   ›ÏÓ ¹¨ÀÅ‰‚B ¹Ñ+{ v+z 
cy‚ ¹Çž›Ó±&™xK+` õo`È ™ 
±ÒÐ‚ "-  ¹›Ó±&™xK+` vÔŠ| 
±¨|` ›�Âv²I‚B ¹BJÑ&±+ ë 
H:z, Š«""  ¹OemH# õo` ÓÅ 
xI;‚B – O�ÓYz%� HReó| 
eHT{À`Ñ#|  ™ÑJÓH:| Ñ+{ 
¾w`Ÿ‚B—o�{‚B�� HŠõd| 
¼I‚B� ØJo õo` vOJ¯¡{ 
‚B ™ez«IHB""  žO{¨oT
vI¾ ¹GŠ«� Ñ+{ ›�ÀÑw‚B� 
vÀ[d‚Bv| eHT{ÑHÓH#|"- 
HeP ¼À[Ò‚B|� ¾[d ±�Å 
¹›Ž Ñ+{ ™Oç“ ™¾ÀHT""  
 
  H+I«"-éK#ö�‚B vOéKõ 
oÁe I¾ ¹zOW[z% – HR�T 
Ø¼m, ¹R¾ïØ\  �ë#M� HO[ 
Ã| ¹QO€%  OG�€«  Š«"" 
IJÃ‹| x� d¾G� ¹Ã‹|�T 
¹Q¼Šnn� ¹Q¼v[{{ ™ÑJ 
ÓH:| vOG‹ ›Øõ ÖnQ Š« 
™x²“« c« Ó^ zÒx} ¹¹^ 
c#� ‹a ¯oÅ vQ¼¨×v| v±& 
F ±O�"- ›«Š|T ž›Ó±&™xK+` 
õo`  vGŠ‚«  ÀxÃv+™‚B–
™R•‚� HRé��|� ¹Öñ|� 
HOOHe vT{À`Ñ#| |Ò| Ñ+{ 
O�ïe oÁe v†¾J� vçÒ ›� 
Â¼v[{‚B ëH:z, Š«""  
 
  vOJ¯¡}�‚B x±# zÖoS 
™HB"" ¹QÑ`O« ÀÓU vx²| 
ŸHBv| BŽ{ Ò`  eHQÒÖT
¹Q¼�í  |ž#e   ¹›Ó±&™xK+` 
ÅTí G�J“J""eH±&F ¹T|J 
ž#J”� OJ¡|  ŸŠvxB v‰I"-
HH+H:‚ ™ezIJóHB"" ™TIž+ 
›�À wHÖÓŠz%  OÖ�  v¡x` 
v¡`e}e ›¹c#e ¹Q¼eïJÒ‚ 
B� BH# ¾UIw‚‰J""  ™S�"" 
 
         R`{ ¨�Å¾^Å 
         ™v#Ãv& 
         º�¾|Å ™[x ™+O[| 
 
 
›F{‚� R`{"- ¹T�ÑHÓH« 
Ñ+{ ›¹c#e ¼exj""  H+H:‚� v 
T�é��v| OÖ� ›“T Oé� 
�| ›�ÀQ¼i� eIcxj� Ñ+{ 
‚� ¹›e^™+J oÁe žRÀ]¼« 
¼exj"" eH I¡jJ� ¹úe{ z, 
Tv+a‚  v×T ›� OcÓ�H�"" 
Ñ+{ ™x³} ¾w`¡j"" 
                       
                     ž›Ó±&™xK+` õo`  

¹›¹c#e eT UÑÁ� c&¼³³
�üJÂ"- e]I�Ÿ (mÅU c&H:� ¾wJ ¹Šv[ Àc+|)  
 

  
 
     Ã¼I� d�À`e ¹zwH ¹e]I�Ÿ z¨IÏ ¹™S]Ÿ� ±+Ò� Šª] Šv`"" ¾F 
¹Ñ+{ ›¹c#e zž{¾ ¹GŠ c« v|«JÅ KÑ\ vÔX Ù`Š| T¡�¼|  ¨IÏ
™Jw HG‹| Mì�| ¨Ñ�€% h¡T eH zcR«– v™S]Ÿ�  ¹Šv[«�  v+z%�
jÙ– ¨À KÑ\ zOHc""   ž±&¼T �üIÂ vzwH‚ ™Šez“ ¹®X šØRÐ‚ 
O�À`–v1994 ®T ›™™ 'dT^ª*¼� Oª›H Mì�|' ¹zwH Å`Ï|� OW 
[z""  
 
     ¨�ÅR‚� d�À`e (^c# ›�À z�Ñ[«) {MXe 29–2004 Ú| RJÆ
vŠn Ñ&±+–¹Šv[«� BŽ{ c&ÑJé"- Ç›ÏÓ çØ ¼H �Ò|È Šv`""  ÇžçØ{« 
T ¹zŠX–¹wM\ ¨HJ ¹zŠÖï Oezª| ¾OeJ Šv`ÈxI;J"" ›`c#T v±& 
¼� m� ¹Qcxž«� OJ¡| ¼cIeJ Šv`""   ›`c#  ŸHv| Øm*| ^o xH:
ÀÓU D¼ eT�| Mì�| ¨À ëH:| HOEÅ ¾c�Á Šv`""  ¾F v›�ÂF ›� 
ÃH Šv` v†¾J ¹QaØ c« Od¾ ÅTí Hd�À`e ¹zcR«""   ¨Â¼«T 
¼HJ¡ ¹zÀ�ÑÖ‚ wHv+z% v\� v`ÓÃ Ñw‚"" ›`gT ÇwM\–wM\ ›¹O× 
Š«"" �! «×! wM\� ›¹«""È ›¼H‚ ¨z¨z‚«"" 
 
     ¨Â¼«T d�À`e–wHv+z% ž:CI ¼H J¡ OÀ�ÑÚ� ™¾}– Ç[Ò v»"" 
›Ó±&™xK+` ž›“ Ò` Š«""  ¼H ›`c#  ïnÅ ¹QÀ`ex� ŠÑ` ¹HTÈ c&J
H&¼é��| Už[""  ¨Â¼«T vj]Ö# ›�ÃH «o¼�c#� HR¹|  ¨À «à 
aÖ"" ›ŠG"- HRO� ¹Q¼e€Ó`– ž™Y^ ™Te| ¡�Å vI¾  ¨À  cR¾ 
žõ ¼H ¹«† ÓÅÓÃ ›Š`c# ¨ÃH#v| ›¼Õ^ c&×Àõ zOHžz""  v±&F� Ñ& 
±+  žMì�z% ™x²•€% jx\� cTz« ¨À «à ¨ØzªJ"" ¨Â¼«T mJ 
×ó« ¹›Ó±&™xK+` c«–¹O×«� ™ÀÒ eIezªH–HOhj ¨cŠ"" ¹Q�H
«�T ¼¡J á¡ xH:–BH#T ¨À ÊJw« ïØŠ« ›�ÂÑv# ™±±""  ™�Å ™ 
aÑ+ ™Šez“ ÊJw Šv^€«"" 
 
     Mì�z%�– [Ã}€%�� ¹^c#� v+zcx v±&¼‚ ™Šez“  ™aÑ+ ÊJw «eØ 
v¯TŠ| ™Ô[""  ž±&¼T ž[Ã}€% ™�Á ¹ÊJw«� Uz` c&mcoe ¼H¨|a 
« voév| zŠXI€«"" d�À`e v‰I ›�À Ocž[«– ¼ ÊJw ž±&¼ vò| 
™�ÅT m�–v™�Ä zŠY} ™¼«oT Šv`"" eH±&F ¾FT ›�£ ^c#� ¹�H 
z®T` Šv`"" v±&F ™£‰� žUÑÀ“« UÑÅ m%× ò| ´` RH| ÊO\"" 
 
     ž±&¼T Mì�z%�� v+zcv#� vÊJw« ™àp– žQ¼Õ^« ¹wM` ¡T` 
ò| |�j ™Jõ ›�ÃH#– R¯vH# Oª¯H Mì�z%� c&ïŠnoJ zOHžz%"" ¨�
ÅR‚� d�À`e ŠÑ\ ŸHï v‰I c&¼e{«e"- Ç¹ŠÔÅÕÅ ÅTí� ÛHR O 
d¾ wM` Šv`È"" ¨Â¼«T ÇR¯vH# Ò^¶‚�� c&ïŠoH«�– ™Âe }¿{ 
¹àŠ| Ož&�‚� žÒ^· «eØ zzõ} c&¨[¨` zOHž|BÈ"- xI;J"" 
 

RTHÞ 
 
  ž±&F v{]¡ «eØ ¨À` ŸJzÑ’H| ¹wM` m%× HRTHØ v›Ó±&™xK+` 
{T� ¹¨× ¾F ™R” c« ¹v+z%� Oï^[e ™¹zOHžz vUÑÅ ò| ÊJw 
«� Oo±ï mÖH"" vwM\ I¾� «eØ ¹zïÖ[« Š«Ø ›ÏÓ žõz“ žO
G‹ ¹zŠX–ÊJw€« ›�Ã¾ÑHvØ ¼cÒ Šv`"" ›Š`c# žzŠW#v| BH| zž# 
J ž&H: S|` ¼FJ `m| Å[e ™eï] BŽ{ Šv`"" v±&¼� ¨o| Šv` ¹Ñ+{
nJ ž|�v&z ™&d¾¼e «eØ ¨�ÅR‚� d�À`e� |³ ¼H«""  ¨Â¼«T 
¹Ñ+{ O�ïe ™v[{«� ›Ë� ™�Y} wM\�"- ÇvÑ+{ v™¹c#e eT ™³±D 
HB–çØ vJ!È c&J á¡ xH: vYJ×� Ñcç""  d�À`e"-  Ç¨Â¼«T wM\
wHv| çØ ™H"" ›ŽT v±&¼� Ñ&±+ ¹wM\ O{±³ oµz, OcH”È c&J HÒ±+ 
Ö•‚ vcÖ« Te¡`Š| ÑJê™J""  
 
   vOÛ[iT ¼ BH# Šõe žO×w€« O®| ™TJÖ« wz*ŸH:ª vzwH‚ 
žzR v™�Â| ™Šez“ v+z ¡`ez*¼� «eØ  OÖH¼ ™Ñ’% — ›Ó±&™xK+` 
¾OeÑ�""  ™¬� ¨Ñ�‚"-  ›¹c#e ¡`e}e |I�|�T ²_T H±IHTT ¼« 
Š«"" x`� ¨`o ¹H”T– ¼H”� ›cÖDHB– v�³_z% v›¹c#e ¡`e}e eT 
zŠX� zOIHe ¼H#|� ›�e{«e"" ¹Ñ+{ ›¹c#e ¡`e}e eT ²_T Å�o 
� ¾W^J— ¡x` HeP ¾B�""   R�“«�T R¯vI‚�� v±&F M¼« eT� 
YJ×� R±³ zcØ}�J — ›Ó±&™xK+` ¾OeÑ�""  ›“T  ›Š±&F�  Mì�|
H{ÀÑ« ¹›¹c#e ¡`e}e eT cÓÀ� ›�žx[ªH�"" ›¹c#e Ñ+{ Š«"" 
 
(¾�� ªj�Óz� úe| Ò±+×– žªj�Óz� ¹IžJ�� ¹Ñ+{ w]¼ ±R] ™có 
™xÂX�� v+z cv#� Ñ+{ ›¹c#e ™x³} ¾w`¡J�""   çÒ«  ¾x²I‚B""
 

      (ªj�Óz� úe| ÂcTv` 30 2004 ž±Ñv« vz�H OÖ� zz[ÔO"" Y¯J žªj/úe| ™¾ÀHT) 
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