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MÃ` 1996   Nov.  2003     ÇJÐ‚jT BH# ž›Ó±&™xK+` ¹zR\ ¾G�H#" ¹JÐ‚jT cIT x±# ¾G�J""È (™&d 54–13)
                                                            ™±ÒÏ "- OIž# RU |¯²±#

UÓ±&| (™dÃÑ&) mentor
  ÇMì‹ dP™+J ...vŸM‹ ®+H& Y` G� ›Ó±&™xK+`� 
¼ÑHÓJ Šv["" ... ¨×z% dP™+JT ›Ó±&™xK+`� ›¼Ñ 
HÑH ™ÀÑ""È  (1“ dP™+J 2– 11 ›� 21 ™Âc# |`Ñ#T)  
 

    Ç¨×z% dP™+J v™+H&  ¹™O^` YJ×� Y` G� 
›Ó±&™xK+`� ¼ÑHÓJ Šv`—...È (1 dP™+J 1–1 ™ |`Ñ#T)
 

    Ç›Ó±&™xK+`T ›�ÀÑ� HZez“ Ñ&±+ dP™+J� Ö 
^«—dP™+JT zŠY} ¨À ™+H& vOEÅ ›ŠG eH Ö^
¤” OØ€,™HB ™H«""  ž±&FT v‰I  dP™+J� ¾Ö^ 
¹Šv[« ›Ó±&™xK+` OG‹� ®+H& zÑŠ±v— eH±&FT" ¨ 
À O”{F zOJcF  CÅ— ›�ÀÑ�T  ¹Ö^F  ›�ÀG� 
Ñ+{ G¾! ›ŠG ›Ž ™ÑJÒ¾F ›cRHB� z�Ñ` vH«"- 
c&J dP™+J� Ož[« ...""È   (1 dP™+J 8-9) 
 

    Ç... v¯TŠ| ¯«Šz“ JÎ HGŠ HÖ&Uz,¬e—... Ö& 
Uz,¬e JÎ G¾– ™emÅU eH ™�z ›�À zŠÑ[« | 
�v&| v›`c# OJŸT Ù`Š| |ªÒ ±�Å ¾F‚� |¯²³ 
™À^ ›cØDHB"...È (1 Ö&Uz,¬e 1– 2 ›� 18)  
 

   vmÅU ±O� J−#I�� ¹O£��| JÐ‚ H{IIo †I 
òŠ{€« ¹Q±ÒË| vUÓ±&| `Ã{ Šv`"" ²_T v&G� 
¨×|� c« HQÖxm« †IòŠ|–¹Q¼eïJÑ«� |T 
M`|� YJÖ� ™Ó”} RÀÑ#� vR[ÒÑØ  ¹Q[Ã c« 
UÓ±&| ¾wIJ""   ™�Ã�Å  Ñ&±+  UÓ±&}‚  ž:|ž#z« 
HYJ×� ¼vm%|� c« YJ×� ž¼± v‰IT ™RŸ] G 
Š« ¼ÑHÓH#{J"" UÓ±&| ¼JŠ«� (S�z`) ¹QH«� 
¹›�ÓH&±“ nJ ¹›�ÓH&³“« O³Ñv nI|–™ezª¾� 
¹{mOŠ ™RŸ]" ¾HªJ""  
 

    v¡`e|�‚� x±# ¹R¼eïJÑ# ‚Óa‚ «eØ d¼Jñ 
H™ÑJÓH:| ¹À[c#� v™ÑJÓH:{€«T ¹zdŸI€« ™ 
ÑJÒ¿‚ {]¡ v&O[O`– ª�« QeÖ&^€« Ø\ O�
ïdª* ™w| (UÓ±&|) eII€« G� ›�Ñ“H�"" vO�ïd 
ª* M¾¨| vQ{ÀÓv| ¨o|–¹{OŠ ¨�ÅT– ¹zcÖ 
O]– võo` ¹Q¼Àóõ`� ¹Q¼é�� c« RÓ’|  › 
ÏÓ {Io ™ezªéœ ¼À`ÒJ""  ¹UÓ±&|� ØoT x�[
Ã� zÓz� x�ïJÓ R�“‚�T ¹±&F OJŸT ŠÑ` zÖ
nQ¬‚ J�G� ›�‚IH�""  
 

¹UÓ±&| (mentor) zÖnQ HOG� ^e� 
HR±ÒÊ| ¹Q[Á Øm*| Kdy‚ ›ŠG"- 

*UÓ±&| ¹Q¼eïJÓF vzH¾ vT� I¾ ™zž#a Š«? 

H™ÑJÓH:|F vQ¼eïJÑ#F ŠÑa‚ žQ[ÁF c¬‚ Ò^ 
¹Q¼Ñ�”F c« Š«?  ¹Q¼Àóõ`� ¹Q¼v[{{ c« 
Š«? ¹Q¼ezT`� ¹Q¼eÖ� c« Š«? ¹T{R¡[« 
� ¹QO^F c« Š«?  vOT^| ™ÑJÓH:| ¹zïzŠ� 
HO]Š| ¹Q¼±ÒÏF c« Š«?    

*vUÓ±&| ¹QÖmT c« T� T� Öw¿‚ H&�\| › 

�ÀQÑw« ›¨o— HTdH+"- ¹OR` õIÔ|� ïnÀ“Š|  
ÛªŠ|– |Ò|– ¯«Šz“Š|� ™HReOcJ– |M|�– 
¹UÓ±&z%� ¯ÅS J¡ zU¡a� xeH| R¡v` �€«"" 
›Ó±&™xK+` ›Š±&F� wM]¼| v™�z «eØ ›�Â¼dÅ 
Ó ž™B‹ ëJ¾"" 

*¹^eF� O�ïdª*–™¯Ta™ª*� ™ŸIª* BŽ{ v™Ówv# 

O`T[F z[Ã"" Ñ+{ ™&¹c#e H™�z ¼H«� ¼JzpÖv 
õo` vRezªJ– vM¾¨|F HRÀÓ" ¹›`c# çÒ� ›` 
c#� ¹Q¨Á| c¬‚ `Ã{ ›�ÀQ¼eïJÓF zÑ�±x"" 

*žwM]¼|F BH#"vzH¾ ¹|“«� HRdÀÓ ›�ÀT| 

ïJÓ `ÓÖ“ B�""    ›ež ²_ ¼Hõ¡w€« m«Ö&¬‚ 
(crises)  vwM]F I¾ ¼ežzH#|� TJ¡}‚ ¨¾T zé› 
� ™ez«J"" ¹m«Ö&¬€%T Ñ#Ã| ™B�T d¾ï¨e ŸH  
™emÅOF  HOï¨e  ¹Q[Ã `TÍ O«cÅ H&�`xF 
¾‚IJ""  vzÛR]T"-  v™ezÃÀÓF  ›Ó±&™xK+^ª* 

wM]¼|�  d{¾ ™ÅÑF žGŠ"-  ¾F��  Ñ#ÅH|  vRRž` 
(counceling)   ¹Q¼Ÿ¡eJF  UÓ±&| ¼eïJÓDJ"" 

*žv+zcxF– žÕÀ•‚F� žMx[cxF Ò` ¼HF� Ó�’%Š| 

Ö+�RŠ| ™ez«J""  vRMv^ª*  ™‘‘`F ›¹ziJF ›�Å 
{ÅÓ UÓ±&| ›�Ä| H&[ÃF ›�ÀQ‚J ™exv|""   

*UÓ±&|F v¯ÅS ¡JJ ž™�z ¹QH¾ žGŠ– v™OHŸž 

|T ž™�z H&H¾ ›�ÀQ‚J ™|±�Ò""  UÓ±&| vO�ïd 
ª* xeHz% ¹ziH OG� ™Hv| ›�Ì  v¯ÅS ž™�z ¹Ox 
HØ ÓÄ{ ¹Hv|T"" v™OHŸžz%T OW[{ª* wJG‹ ŠÑa 
‚ I¾ ž™�z H&H¾ ¾‚IJ"" v&G�T ¹UÓ±&|� ™ezdcx 
Jx ™Å`Ô RezªJ� Oïz� ÖnQ Š«""   

*UÓ±&| ›ÏÓ zïIÑ& vG‹| ŠÑa‚ Ø^| H&�[« ¾Ñw 

J"" HTdH+"- (HÑ+{ ™&¹c#e {R”Šz%–`‡^…+«� ¹›Ó±&™ 
xK+`� ÅTé ¹QcR OG‹ ¨±z)  vÓJé H&{¨o  ¾Ñw 
J"" ›�ÂF ¼H zïIÑ& UÓ±&| Ó�" T�Jw|  ™B� v™Ÿw 
v&F I¾�` ¾‚IJ""ž±OÆ‚F ¨¾T ™B� žT{«n€« 
c¬‚ ™�Á I¾G�T ¾‚IJ"" ¾F��T O[Ã| ¹Ñ+{� T 
]| ›¹HO‹ v|¯ÓY| HOÖwvo ¾[ÃJ""  

*žUÓ±&| T� «Ö+| ›�ÀT|Öxo ¨e�— ž±&¼T" ™ 

ÖwvoF zÓw^ª*  H&G� ¹Q‚J  OG‹�� eS{ª*  x� 
™HOG‹� H¾zF z[Ã""  UÓ±&}‚T ž™�z ¹QÖxm%| 
ŠÑ` ›�ÃI€« ™|±�Ò""  

*v™Ÿwv&F ŸH#|� žT{Ñ“€«  žKžJ ¹T{žx^€« 

�� UÓ±&| H&G‹” ¾‚IH# ¹T|I€«� c¬‚ ™ex"" HU 
Ó±&|Š| žOÖ¹oFT vò| vëH:| Ñ+{� Ö¾m«""›Ó±&™ 
xK+` ž|¡¡H“« UÓ±&|F Ò` ›�Â¼Ñ�”F ëJ¾"" ¹Q 
m`v#F� ¹vcH#  ¹›Ó±&™xK+` c¬‚ ›�ÂÖm%PF OÖ¹ 
oT OJŸT Š«""   

*UÓ±&| ŸÑ’F v‰I  ™emÅR‚B  BH{‚B  ¹T|eR 

Pv|�  nJ ž&Ã�  ™Å`Ñ#""  ž±&¼T ž&Ã�‚B OÖvm%� 
¹T|ÑOÓPv|� mÖa ™Å`Ò‚B  v¹Ñ&±+« ¨ÃÏŠ{‚ 
B vÀ‡� OŸEÁ� OO±� ¼eïJÒ‚‰J""  

*v±&FT BH#"- ™�Á ¹H+I“«� QeÖ&`� eS| vØ�n 

m, R¡v`� OÖvo ™Hv|""  ¯«Š|� OŠÒÑ`– õo`� O 
Övo� Ožwv` OW[{ª*� ¨d” �€«""   
 

(vUÓ±&|  Y`  HRÀÓ  O±ÒÊ| – žzwH  OéKõ  z¨eÆ  žz±ÒÊ OJ¯¡|  
zz[ÔO)    

    ›�À JË ¨¾T ›�À  {�j  ¨�ÅP  võo`  ¢|ž#} 
¹Q¼dÅÓF� H›Ó±&™xK+` ¡x` õ_™RŠ|  ¹Q¼À`eF 
UÓ±&| Ñ+{ ›Ó±&™xK+` ¾eØF""  H™�€*T"" 
 

¹QžzH«� Y¯J vOO]¼« OW[| ¾OJžz%"-(1“) OŸžJ 
I¾ ¼H#|� ™^| ŠØy‚ H™`w Àm*n ¼¡J ™zž#[« ¾OJžz%"
(2“) ž±&¼T vo`x¬ ¨ÃH« Je� ÓÅÓÃ ¾OJžz%—(3“) x\F 
¡vx O{¹| ¾ÊT^J"" (4) ®¾�¬� ÛõŠ« ¾ÓHÖ#�  ¹Q{ 
¾¬|� ¼ez«H#""  (5)  R� ¾{¾¬{J?  ¹Q{¾¬|� ¼«m% 
{J?  -----------------------------------------------------



             
              

 

O�ÓYz cR¾ ¹R¾Ñv#| ›Š R� �€«?
 
 

ÃÓO“ ¼Jz¨HÁ"-Ç™&¹c#eT OJf"- ›«Š| ›«Š| ›JDHB–
c«  ÃÓO“  ŸJz¨HÀ vm`  ¹›Ó±&™xK+`� O�ÓY| H&¼¾ 
™¾‚JT ™H«""È   (¹¿K�e  ¨�Ñ+J  3–3) 
 

ž™&¹c#e H+I ™Ã” ¼I€« ¹QOeI€«#"-  Çv\ ›Ž Š”" v›Ž ¹ 
QÑw v&�` ¾Å�J–...È   (¹¿K�e ¨�Ñ+J  10–9)  
   

  Ç›Ž O�ÑÅ� ›«Š| M¾¨|T Š”" v›Ž vm` ¨À ™x ¹QO 
× ¹HT""È   (¹¿K�e ¨�Ñ+J 14–6) 
 

  ž™&¹c#e  ¡`e}e  vm`  ÇOÃ� vH+I vR�T ¹HT" ›�Å�v| 
±�Å ¹QÑw Hc¬‚ ¹zcÖ eT žcR¾ v{‚ H+I ¹HT�""È   
                                               (¹Kª`¼| Y^ 4–12)
v™&¹c#e ¡`e}e Ç¼OŠ ¹zÖOmT ¾Å�J–¼IOŠ Ó� ¾ï[Åv
{J""È   (¹R`pe ¨�Ñ+J 16–16) 
 

 vYÒª* õIÔ| ¹QO\"-    Ç¹YÒ Y^T ¹zÑHÖ Š«" ›`c#T 
³P|–`ž#c|– OÃ^|–×°|� RTH¡–Tª`|–ØJ– ¡`¡`–
o�®|–m%×–™ÅO“Š|–OH¼¹|–O�õoŠ|–Tm”Š|–OÓÀJ 
eŸ`–±ó”Š|–¾F�T ¹QOeJ Š«""È (¨À ÑI|¼ c¬‚ 5– 19 - 21)

 

 

™RIÍ‚� R� Š«?
 

   Ç¹Uz«– ¾Jm%�T žP{� ¹zŠX«–
v›Ó±&™xK+`  m”  ¼H«– ÀÓU  eH ›“ 
¹QRJÀ« ¡`e}e ™&¹c#e Š«""È     
                       (¨À aS c¬‚ 8–34)
 

  Ç›�ÂBT ÀÓU O�ïe ÅŸR‚�� ¼Ó² 
J" ›�Ä| ›�Å�çJ¾ ›�ÀQÑw� ™�«o 
T�–ŠÑ` Ó� O�ïe ^c# vR¾ŠÑ` Onz 
| ¾RJÅJ�J"Jx�T ¹QO[T[« ¹O 
�ïe  ™dx  T�  ›�À  GŠ ¼«nJ–›�À  
›Ó±&™xK+` ïnÅ eH oÁd� ¾RJÃJ�" 
È              (¨À aS c¬‚ 8– 26 - 27)
 

  Ñ+{ ™&¹c#e Ç... Šõc#� HU| ™dJö cØ 
}™J�– ž™Oë•‚T  Ò`  zpØa™J�– 
›`c# Ó� ¹x±#  c¬‚� †Ö&™|  zhžO –
eH ™Oë•‚T RHÀ""È             
                    (|�v&z ™&d¾¼e 53–12)
 
 

wHm% m%Ø` ›�À 
Ñ� ›¹zUH# ¹Q 
W\ w|]¬‚� ¹             
R¼«o c« x±# ™¾OeH�T"" ›Š 
±&F  (]�`ÊxJ)  ¨¾T  OIJc« 
¹QUH# vOwJ ¹Q{¨m%| w|]¬ 
‚"- ›�ÀQïHÓw€« H&W\ ¹Q‚ 
H#|" v¹Ñ&±+« †¾I€« ›ež&VÖØ 
Å[e žzW^w€« v‰I–›�ÀÑ� ž 
zUH# Š«""  ¹w|]«  ÖnQŠ|� 
¯ÅS ¹Q[³O« †¾H#  ›ež&VÖ 
Ø vOY^z%� OJf vOUIz% Š«  
ŠÑ` Ó� w|]«�  v¢_�z*  PJ| 
™Å`Ô– ¼H Y^ RemOØ H¨Àò 
| žØoT «à ¹Q¼À`Ñ« ®¾Šz 
“ eMz| Š«""  
 

  x±# ¡`ez*¼�‚ zUJ} zUJ} 
vOÀ`À]¼ I¾  ›�ÀzÔHz  w|] 
�€«""v¹¯K#Á v+z ¡`ez*¼� vO 
Ñ’| vnH#� vO�ïc# ¾UIH#"" v& 
¼�e vdT�| ™�Ä vOéKõ oÁe 
Ø�| y{ vOÑ’|–O�ïdª* P±& 
n¬‚� vRÃOØ� O�ïdª* OèM 
õ|� vR�vx"- v›Ó±&™xK+` †¾ 
J ¾UIH#"" ŠÑ` Ó� ¹UI« w|]™ 
€« vY^ (™ÑJÓH:|) I¾ wHOª 
H# T¡�¼| †¾H# ™¾ÔÅJT""  ¹† 
¾J ž#_ ›�À OG� RH| Š«"" ¹ 
zUI ŠÑ` ¹QÔÅJv| O�ÑÅ ŸJ 
zÑ’ vm` ›�ÀÑ� v™Âe †¾J H& 
UI ›�Ä| ¾‚IJ?  ïéU ™¾‚J 
T""  H±&F Š« Ñ+{ v¿K�e ¨�Ñ+J 
7–38 Çv›Ž ¹Q¼T�–OéKõ ›�Ã 
H–¹M¾¨| «† ¨�³ žGÁ ¾ïJ 
nJ"È¼H«"" ›�ÓÂF ¹¨�³� ¹ž#_ 
JºŠ| ¾{¼‚B"" ™�Á vUI OÖ 
� ™Jö ¹Qïee c&G�– H+I“« À 
ÓU UJ} ¹QmOØ Š«"" vÖ+�R 
Š|T ¹Qïec« (¹¨�³ «†) UJ 
}  žQmOÖ«  ¹ž#_ ¨†  ¾vJØ 
Ö+�R Š«""  
 

   ¹™ÑJÒ¾Š| Jx H&�[� ¾ÑwJ"" 
¹zUIŠ«� ¹›Ó±&™xK+` nJ� O 
�ïe oÁe"- wHO{ž| ¨À H+H:‚ 
c¬‚ Rõce ™Hx�""  ¾FT RH| 
H^d‚� ¹ÓJ Ñ&±+� ¯[õ|  ™¼eï 
JÑ�T RH| ™¾ÀHT"" Ñ+{ ™&¹c# 
eT vTÅ^ª* ™ÑJÓH:z% ¨o| ™J 
ö ™Jö žÅŸP HR[õ� HOçH¾  
Hx�« ¹GŠv| Ñ&±+ Šv[""›�À ¯« 
Šz% žGŠ"- ™ŸIª* ¯[õ|� ¹O�ïd 
ª* zKÅf ™eïIÑ&Š| J¡ ›�À w| 
]«" vÔÀH OÖ� zOJf OUI| 
™eïIÑ& Š«"" Y^ ¹ï{ w|] ¼H 
m‹ iÓ} ›�ÀQvIj BH#–          

žzW^v| v‰I zOJf ¹R¾UI« 
T w|] HR�T H&ÖoT ™¾‚JT"
 

   Ñ+{‚� ™&¹c#e ¨À ®HT ¹O×v 
|� T¡�¼| c&¼e[Ã"-Ç... ¹c« J 
Ï H&¼ÑHÓJ"Šõc#�T Hx±#¬‚ v+² 
H&cØ ›�Ì ›�Â¼ÑHÓH#| ™JO× 
T""ÈxH:™J"" vTÅ^ª* ™ÑJÓH:z% 
T Ñ+{ G� ›¼H–¹zž{¿€%� ›Ó` 
›�£ ›ež RÖx Å[e ¨`Æ ^e� 
v™ÑJÓH:| Rª[Å� ™ezTbJ"" 
ÀÓUT ›��zT ›�ÂB ™Å`Ñ# v 
RH| |¯²³ cØ}™J"" ¾F��T | 
TM`| ¹QHROÁ ¹›Ó±&™xK+` 
v+| ™ÑJÒ¿‚ v™çó« d¾ÑHÑH#� 
d¾Ÿc# ™¾m\T""  
 

  H+H:‚� ¹RÑJÑJ |Ò| e�d¾ B 
H| ŠÑa‚ ¾žc{H#"" ™�À“ |ž#[ 
{‚� ¾H¨×J"" zïØa™ª* wM]¼ 
‚� ^e ¨ÃÅŠ|  eH GŠ– H+H:‚� 
HRÑJÑJ e�¨e�  |ž#[{‚� OH 
¨Ö# ¹R¾m` Š«""   ¾F� d�À`Ó 
m`z� vzïØa wM]¼‚� OW[| 
v^d‚� ØoT� Tƒ| x� I¾  x 
�zž#` Ó� O�ïe oÁe vM¾¨{ 
‚� «eØ Ñ+{ ¡`e}e� H®HT ›� 
Ã¾ÑJé ¯ÅJ ›�ŠõÑªH�"" 
 

   ¹Ñ+{ ™&¹c#e� ¨À ®HT ™O×Ø 
›ez* ›�OJž|"" vòJåeºe T¯^ 
õ BH| ›�ÀT�Šv«– Ñ+{  v^c# 
ïnÅ – ¡x\� |} OØ} – ^c#� 
™ª`Æ  ¹{±±  OG‹�  ›�¼H�"" 
Ç... ›¼�Ã�Á H^c#  ¹QÖoO«� 
™¾OJž|–HwJ�Î^« ÀÓU ›� 
Ì"È zxH: ¹zèï«T v±&F« T¯ 
^õ vm%Ø` 4 Š«"" ™¼‚B? Ñ+{‚ 
� žcR¾ ¨À TÅ` OT×z%–¡x 
\�� Tƒz%� |} Š«"" |ž#[z%� ž 
^c# I¾ ¨À c« JÐ‚"- ›�ÂBT  
žcR¾ ¨À TÅ` R´\ Š«"" vòJ 
åeºe 2–5 ÀÓU Çv¡`e}e ™&¹c#e 
¹Šv[ ¾F ™dx v›��z ±�Å ÀÓU 
¾B�""ÈvRH| v™ÑJÒ¾Š| ¹Ñ+{� 
ïHÓ ›�Å�žzJ ¼ezT[�J""  
 

  BHz“«"- |ž#[{‚�� e�H«Ø 
^d‚� ›�H¨×H�""›Ó±&™vK+`��  
M³v#� HRÑJÑJ ™eïIÑ& ¹G‹|"- 
›�À çÒ– ¹O�ïe zKÅf–ow|� 
^¯¾ ¼H#| ŠÑa‚ H™ÑJÓH:| ^d 
‚��  e�m`x  eHQcÖ#�  ^d‚� 
›�H¨×H�"" ™ÑJÒ¾Š| ¹™ÑJÒº� 
R�Š| HOJŸT ¾H«×J""¼vÍJ" 

                          ÇÑ+{«T OJŸT
                    Š«! ™�z {R”�
                    ÀÓ ™ÑJÒ¾– vØ 
m*| ŠÑ` {R” GŠF  eHzÑ’F vx 
±# ŠÑ` I¾ ›kODHB–�"- ¹Ñ+{F� 
Àe{ HOŸïJ Ów ! ™H«È  
(¹Rz,¬e ¨�Ñ+J 25–23 ™Âc# |`Ñ#T)
 

ÇÑ+{« žEÀv| c&OHe  J¡  ›�À 
{±±« c&ïéT ¹Q¼Ñ’«  ™ÑJÒ 
¾ ›�Ä| ¹zOcÑŠ Š«!   v›«Š| 
›I‚‰HB– Ñ+{« ¼� ™ÑJÒ¾ ¹� 
x[z% BH# †Iò ™Å`Ô ¾kOªJ""È 
(¹H#ne ¨�Ñ+J ™Âc# |`Ñ#T 12– 43 - 44) 
 
(ÄýÅ Ê[R¼ H+H:‚� RÑJÑJ vQJ žèï« z¨eÆ 
¹z±ÒÊ)

¹M¾¨| «† ¨�³ ¨¾e ž#_ 

TYÒ� 
›M{‚� ¨¾±a OŠ� zcR žœû` 
I�Å ø`¡" Ÿ�de"- eIÀ[Ñ#J� ¹Ñ
�±x ÅÒõ  v×T  ›�OcÓ�H�"" 
Ñ+{ ™x³} ¾w`¡¬|""  
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  ™ÑJÓH:{‚� ÖnQ Š«? žGŠ  
v¹|“«T KÑ`  ¹Q�` ±OÅ– 
¨ÃÏ ¨¾T ÕÀ•‚ ŸH¬|–  ™Å
^i€«� ¾Iž#J�"" ž�H#T ¹úe 
{«� ªÒ ÛT[« ¾Iž#J�� v¹
¨\ vuQŠ| ›�J¡I€ªH�""  
 

   v™B‹ ¨o| ÀxÃv+™‚� vcS
� ™S]Ÿ vcò«–v™«aø–v™«
e|[H&¼– vOŸžH“« TY^o� 
v™õ]Ÿ vOÖ‹ ¾c^ÞJ""  ®HT 
™mõ ¹úe{ ªÒ"- v®O| $9.60 
USD Š«"" HBH| ÀxÃv+ $19.20 
x� OG‹ Š«""¾FT HDTX c« 
›�À DTX H:Q ¾G�J RH| Š 
«"" ™&¹c#e Ñ+{ Š«"" Ñ+{ ™x³ 
} ¾w`Ÿ‚B""  

Çv›`c#  ¹Q¼T�  BH# ¹±IHT 
M¾¨| ›�Â�[« ›�Ì  ›�Ã¾Ö 
ó ›Ó±&™xK+` ™�Â¼ JË� ›ež& 
cØ Å[e ®HP� ›�ÂB ¨Æ™J 
�""È   (¹¿K�e  ¨�Ñ+J  3 – 23)


