
     
     
     
     
     
               
                    
 
 
 
 

 
vØ�{ª*~ v™&¼]¢ žzR ™o^v&¼ ¹QÑ’ 
«�–Ñ+{‚� ™&¹c#e ¡`e}e ™`w m�� H+ 
H&| žêO v‰I–vc+¾×� ¹zïzŠv| v[K 
Yõ^ ¾F Š«"" 
 

vïz� OÀc|      
---------------- 
›™™ v1982 ®T ¹\c&¼ Öï`z•‚ 211 m 
�| vÖï` p¾z« zOHc#""  vzOHc#T 
Ñ&±+ ¹Öï`z•€% Ö+� zn«f Šv["" ¹R´` 
� ¹Jx |`{  OH¨Ø  ‚Ó`  Šv[w€«"" 
HdT�| PH# zŠYz« O^OÅ ™J�H# 
T Šv`"" ¨À TÅ` žzOHc#  ž¨` v‰IT 
z,^÷* ™JÛ[c#T Šv`""  Atrophy  ¹QwJ 
¹Jx� ¹Ö#�� O¢Ih| (OÖ«HÓ)  ™Øo 
~€« Šv`"" ¾¤«T žO_| ev| Ò` ›¹ 
{ÑH  HO�`  ¹zïÖ[« ™ŸJ ev| ™Jw  
vGŠ« vMª «eØ Jo O�\� eII¨mv| 
¹zïÖ[ m«e Š«""       
 
  ¾B� ›�Ì ¹fý¹| Öï`z•‚ vzž{º 
¹Öï`  Ñ#´™€«  ¾F��  ‚Ó`  HO¨×| 
Oõ|K+ ™Ñ’%""  ¹¤«T Öï`z•‚ vÖï 
` p¾{€« ¨o| x`z% ¹™ŸJ RÖ�ž]¼ 
JTTÅ (exercise) ›�Â¼À`Ñ# RÅ[Ó Š«   
H±&BT (penguin suit)  ÷,�Ñ#ª*� c#| ¹zwH 
Jxe W\"" ¼T  ¹Öï`z“«�  ›�oenc+ 
¹QuuT� zÓw\� BH#  žwÅ  ¹Q¼À`Ó 
zH×à ¹Öï` Jxe Š«"" Jxc#T vIy^ 
}] Pž^ žz[ÒÑÖ v‰I vzž{º% ¹Öï` 
Ñ#´ Y^ I¾ ªH""   
   vzž{º Ñ#´  Öï`z“« vÖï` ¹p¹« 
H326 m�| Šv`"" ¾B� ›�Ì  ›™™ v1987 
®.T. v{FXe ¨`– ¨À ®HT vzOHc Ñ& 
±+ Ö+�« T�T ™Jzn¨cT Šv`"" T¡�¼ 
z%T ¹c« ™ŸJ vTÅ` I¾  žO_|  ev|  
¹QÀ`ev|� Þ�� ¡xÀ| vc« W^j Ø 
vx vÖï` «eØ Rž�¨� eH z�H Š«"" 
  O�ïdª* ŠÑ`� ™eOJ¡} ÀÓU  T�Š{ 
‚�� ™v¡a ¹Q¼«m« ™TIŸ‚�– vT| 
ïz‹v| Ñ&±+ Àe ¾vI‚B c&J ¾O[¡[�J 
T¡�¼z%T žÖï`T•€% {]¡ Ò` zOdd 
¾ Š«""  ›�ÂF  ¾IJ"- 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Ç¨�ÅU€, G¾–¹›TŠ{‚B Oïz� 
|¯ÓY|� ›�Â¼À`ÓI‚B ™«n‚B  
Jº Jº ïz� c&À`ew‚B ›�À  PH# 
Àe{ m%Ö\|"" |¯ÓY|T T�T ¹Q 
ÔÅI‚B d¾�` õç#R�� TH#®�  |G 
‹ ±�Å Y^«� ¾ïéT""È  (¼¯ 1–2)    

                                 
  Y^«�  ¾ïéT?  ïz� ÀÓU  T� 
OJŸT Y^ ¾ïéRJ? ¾wJ ¾G�J"  
T¡�¼z%T ïz� ™¾¨ÀÅT""  vïz� 
¨o| PH# ›`ÓÖ”Š| eHQ¼ÃÓ| Š 
«""  ïz�«� RHó‚�� ›�Ö^Ö^H 
�"" zR]¬‚ dH� ž¡õJ ¨À ¡õJ R 
Hõ ›�ÃHx� ›�«o Šv`""  ¡õJ HR 
HõT ïz� ›�ÀR¾m` ™¾Öó�T""  
G�T ïz� vzwHv| Ñ&±+ BH# OŠÞŠ 
à� OÖvx ¹zHOÀ Š«""  žïz�« 
v‰I ¯ÅÑ| O�\�  x�«oT  ›�£� 
vïz� OÀc| ¼o{J""  ¾FT  ¹c« 
zïØa™ª* wM]¾ Š«""  e�ïz� ¹¯T 
Š|�  ¹zeó  nJ  ž™ó‚� ¾¨ÑÃJ""  
ŠÑ` Ó� vÑ&±+« BŽ{ I¾ d¾G� vze 
ó nH# I¾ Ddw‚�� x�d`õ Çõç#R� 
� TH#®�È ›�G� ±�Å vïz� OÀc| 
¾�IJ""  
 
   ¯ÅÑ| ªÒ ¼ežõIJ""  ™e€Ò] BŽ 
{ c&¼ÒØTF ›Ó±&™xK+` vT� ™£¼ 
H&¼dÅÓF ›�Ãcv HO[Ã| çJ¾""  › 
Ó[ O�ÑÅF�T vÑ+{ Àe ¾vJF""Ñ+{ 
›Ó±&™xK+` ™TIŸ‚�  BH#� ¹QÑ²–
BH#T ¹Q{±±#H|  {Io  ™TI¡  eH 
GŠ"-  v¹ïz�« T¯^õ m`v« ›�Â 
¼ÑHÓH#F OI¯¡z%� eH ™�z ¼²€ªJ  
žT|‚H«T vI¾  ›�Å|ïz� ™¾ï 
oÅT"" ›Ó±&™xK+` ¾OeÑ�""    
    
    
    
       

™ezdcx ›� 
Ö+�Š|                                                         
Ç¯«Š|�T {«nI‚B ›«Š|T ™`Š 
| ¼¨×€‰JÈ (¹¿K�e ¨�Ñ+J 8–32) 
 
  Ñ+{ ™&¹c#e ¡`e}e  ¾A�  c&J  T�  
RHz% Š«? ¯«Š| T�Å� Š«? ™`Š| 
e T�Å� Š«?  
 
  Ç™&¹c#eT"- ›Ž O�ÑÅ� ¯«Š| M¾ 
¨|T Š”" v›Ž vm` ¨À ™x ¹QO× 
¹HT""  ›Ž�e x{«m%”  ™wz,� ÀÓU 
w¨n‚B Šv`" ™H«""È  (¿K/¨ 14–6-7)  
  
    Ç›�ÓÂF JË ™`Š| v&¼¨×‚B v› 
«Š| ™`Š| |¨×I‚B""È (¿K/¨ 8–36)  

 
  ¹c«  JÏ  vPH#  vzmÃQ  ™`Š| 
¹Q¼eïJÑ«  ž†Ö&™|  m�v` Š«"" 
ž±&FT Ò` z¼¾´ Šì O¨×| ¹Q¼e 
ïJÑ«"- ž™H#{ª* ™ezdcx� (negative 
thoughts) žQ¼ež|H#| BHÑx m«e Š 
«""  ™H#{ª* ™ezdcx ž†Ö&™|  ¹Q 
OŠà�  ž›Ó±&™xK+` nJ Ò`  vzn 
^Œ ¹QÕ³  ¹™ez�ÒÐ€%� O�ïdª*� 
™ŸIª* Ö+�Š|  ¹Qè[` xJj| Š«""  

                                                
                                                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ñ#�ó�  ›�À  wH Ñ#Ã¾ 
¾OIHexDJ?¹O×« 

zIIò vj{ BH# ¼ÖnDJ? Jº 
Jº OÅ†Œ}‚�� M¡T�¬‚� 
U¡[F ze�DJ?                             
 
¾F žGŠ"- c«Š|F ^c#� v^c# 
HOÖÑ� žQ¼À`Ñ« Ø[| Ò`  
Ozwv`�  OR`  ¾�`xDJ"" 
¼T RH| ™›TaF� žR¾[wF  
ë[  Ö+�  ™ezdcx  R�è|�– 
vÖ+�R ™ezdcx OPI| RH 
| Š«"" 
 
  x±#  c¬‚  ¹eS{€« zÑ· 
�€«"" H+H:‚T ™¼«m%|T › 
�Ì ¼« ¹eS{€« zÑ· �€ 
«"" ¾B� ™�Ì  Ç¯«Š|�T { 
«nI‚B  ¯«Š|T ™`Š| ¼¨ 
×‚‰JÈ ›�À zwH«"- O�ïd 
ª*«�� ™ŸIª*«� Y`®|  ™« 
p vOžzJ– Ö+�Š|�  OªÊ|  
›� žJ¡ ¼Hï� ¹vj{ ÅÓÓU 
j Re¨ÑÅ ¾�IJ""  
  ŠÑ` Ó� ¼HRezªJ� JRÃª*  
™‘‘` HOm¹` ïnÅ� p^Ö” 
Š| ¼eïJÒJ""  T�Jw| ›�À  
™OÒÑx– ¹c«Š|  ›�oenc+– 
¹Y^� ¹¯[õ|  JRÆ‚� OH 
¨Ø ¼eïJÓ ¾G�J""  v±&F O 
J¯¡| vzH¾ eH ™ezdcx R 
«d| eHT�ïJÓ"- xJh# ¯TŠ 
|� Öw¾�� ¹™ezdcx� ±¾v+ 
vOm¹`–›Š`c#T vc«Š| «e 
Ø ¹QïØ\|�  ë[-Ö+�  O`³ 
RpT ¾�IJ""  
 
 xJh# ¯TŠ|� ™ezdcx HÀª, 
¼ÒJ×J""  ¹›Ó±&™xK+`  nJ 
¹QžH¡H� xJh# wM]¼|  ¹c 
«Š|�  �Ø[  ŠÑa‚  vRn¨e  
ë[-Ö+� O`³ (toxicity) ›�Âï 
Ø` ¼À`ÒH#"" HTdH+"-  
 
�Ä|– õ`K|–zeó Om%[Ø–
O^`Š|–o�|–xeà|–™HO 
`Ÿ|–ž�z% çç|–¾o` ™H RH 
| ¨±z  ™H#{ª*  (negative)  ŠÑ 
a‚ eH G‹  ™›Ta� vR¨¡ ¹ 
c«Š|�  ‡x[ ™W^`  ¼n«d 
H#"" c«Š| ^c#� v^c# ¹Oï¨ 
e ‚H:{«�  ›�Ã¼ž�«� ¼À 
`ÒH#" ¼T ¹Àª,  O�ÑÅ  Š«""            
 
 

ë[ Ö+� 
™ezdcy‚ 
 
   ¹QžzH#| ¹›Ó±&™xK+`� õ 
o`– ÀÓŠ|� †¾J žM¾¨{‚ 
� vR^o  Ö+�Š|�  me vme ¹ 
Qy[v#\ ™ezdcy‚ �€«""  
 
*  ¹›Ž  ŠÑ`  zeó  ¹H«T"" 
 
* M¡T�T H&[Ã” ™¾[‚JT"" 
 

 Ç... ›Ž  ¹Q[wF�  ŠÑ`  ¹RezT`F  vT|EÅw|T  O�ÑÅ  ¹TO^F  ™TI¡F  ›Ó±&™xK+`  Š”""È (™&d 48–17)
God's Love,  P.O.Box 6734 ,  Lee's Summit,  MO, 64064. /   E-mail – mtizazu@hotmail.com   /    Ph/Fax    816 – 246 – 9395

 ¹Ÿz*| 1995 February 2003     ÇJÐ‚jT BH# ž›Ó±&™xK+` ¹zR\ ¾G�H#" ¹JÐ‚jT cIT x±# ¾G�J""È (™&d 54–13) 
                                   ----------   ™ ± Ò Ï    O I ž#   | ¯ ² ±#  -------------



*  ¹vÀH#”� ¾o` RH| ™¾G�J”T"" 
 
*  M¾¨z, zeó ¹H«T""OU| ¾iH“J"" 
 
*  eHQcR” à�m| T�T RÅ[Ó ™J‚ 
JT"" 
 
*  |¯ÓY| Öw½ ™¾ÀHT"" 
 
*   Çc«� RO� mxa Š«""È 
 
*  ›�À ›Ž ¹zvÀH R�T ¹HT""  
 
*  T� Ñ&±+T ™¼JõJ”T""  
 
*   c¬‚ ™¾¨Á”T"" 
 
   ¹QžzH#| ÀÓU Ö+Š“ ¼JG‹–HÖ+�T 
On¨e c«� ¹Q¼O�€%  JRÆ‚� wM] 
¼| �€«""  
 
*  žc¬‚ OÑHJ–¼HÕÀ“ OG�– OH¹|"  
 
*  zÖ^×]Š|"" 
 
*  žžx| ¹zÑ’ ow| ™±«|a OOÑx–
vm* ™|¡J| ™HOOÑx–vm* õ^õ_� Ø 
^Ø_ ™HOOÑx"" 
 
*  OÅ†Œ| O«cÅ c&Ñw ™HO«cÅ"-   
 
*  vKž&U‚ T¡` ™HOÖmT"" 
 
*  ¹c«Š| RÖ�ž]¼� JTTÅ ‚I RH|"  
 
*  vm* ¯[õ|–O³��|� ›�oJõ ™HRÓ 
’|"" 
 
*  ¼H J¡  OxI|� x±#  OÖØ– Rße–
ž|Ã`  «à  ¹QG�  Óx[ YÒ – ¨±z"" 
 
*  �ñÓŠ|� žc«  Ò`  võo`  ™HO�`"" 
 
*  ž›Ó±&™xK+`  Ò`  Km“ ¹�eK – ¹ëH: 
|�  ¹™TJ¢  Ñ&±+  R×|""  
 
(¹¡`ez*¼�ª* ™ezdcx ïªjŠ|  The Healing  power  
of  Christian  mind žQJ"-Æ¡z` ª*H&¼T wže žÀ[c# 
| OéKõ z¨eÆ ¹z±ÒÊ)  
 
Ç¨ÃÏ  G¾ – ŠõeF  ›�ÀQž�¨�– vŠÑ` 
BH#  ›�Âž�¨�JF� Ö+� ›�Â�`F ›çJ 
¼HB""È (3¿K OJ¡|–2) 
 

aaaaaaaaa 
 

¹®Oí c«�  m%Ø\ 
            (Rdcv&¼� ReÖ�mm*¼) 
 
   Ç...¹®Oí c« ›`c#T  ¹Øó| JÏ ... " 
›Ž ›Ó±&™xK+` Š”  xH:  ™ªÏ ›¹ŠÑ[" v 
›Ó±&™vK+` v+| OoÀe  ›ež&mOØ Å[e 
™TI¡ žzwH« BH#– c¬‚T žQ¼OJž# 
| BH# vI¾ ^c#�  žõ žõ ¹Q¼À`Ñ« z 
nªQ ›`c# Š«""È      (2zeH:�m, 2–3-5) 
 
   ¹±O� õèS žOG‹ vò|– ¹oÁd� ¯[ 
õ| žOÑHÖ# vò|– ›Ó±&™xK+`T  ¨`Æ 
vQ¨Á| OKJ žRÀ\ vò|"- ž±&F vI¾ 
¹zÖmc« c« ¾ÑHèJ"" ¾FT c«"-¹mÀ 
O« ›wx–±�Æ«– ™«_«–¹®Oí c«– 
¨±z  zxH:  Š«  vOéKõ  ¹zÖmc«"" 
¹®HT OÅ[¡  võØŠ| H±&F c« ™¹z±Ò 
Ê Š« ¼H«"" ›`c#T Ñ&±+« c&À`e †¾R 
�}‚� BH# ¼ezwx^J""Kdª* Šv&¼| ¾� 
\{J""  Å�o� {T^|�  vc+¾×�  †¾J 
¼À`ÒJ"" ¹®HT� ‚Óa‚ H™�Å ™õ{ v 
Oõ{| x±#¬‚� ¼e{J"  Ç... v&�I€«e 
¹zO[Ö#|�  ›�£ ›ež&¼ez% Å[e {IIo 
TJ¡|� Å�o ¼d¼H#""›ŠG ™emÅS ŠÑ 
`‰‚B""È       (Rz,¬e  24–25)  

 
›Ó±&™xK+` ¾F� ReÖ�mo¼� ¯ÅJ 
¹QcØF vT¡�¼| Š«"" õ`Å eH ™H 
Š«""  ¨ÀR¾Öó ¹±IHT ™d| O×J 
eH ™H Š«"" ŠÑ` Ó� R�T ¾F�� Re 
Ö�mm*¼ d¾cR  ¨À  ›d|  ›�Â×J 
¹›Ó±&™xK+` ïnÅ ™¾ÀHT"" ž{Io 
õo\ ¹zŠX ™emÅU ¼eÖŠom�J""  
  
 ÇŠÑ` Ó� Jw‚B vOÖØ x²|� veŸ 
` eH |Ã`T vRcx  ›�Ã¾žxÅ– ¼ 
m�T vÅ�Ñ| ™�Ã¾O×w‚B H^d‚ 
B zÖ�mm%" vTÅ` BH# I¾ vQmO 
Ö# BH# ›�À ¨ØOÅ ¾O×w€ªJ�""  
›�ÓÂF H&O× ŸH«  ž±&F BH# HRT 
HØ–vc« JÏT (™&¹c#e) ò| HOpT 
›�Å|‚H# e|çJº BJ Ñ&±+ |Ñ#""È                                
                        (H#ne 21–34-36) 
 
  ¹›Ó±&™xK+`� ¯«Š|"-¹¨�Ñ+J� O 
J¯¡| ›¹cP ¼JzmvH# BH#  ¹QO 
×«� Kdª* OX&M� TJ¡z%� vOmv 
J ¾Ñ±#H{J"" ¾F� ŸIÀ[Ñ# Ó� OÓ² 
|� OH¨Ø ™¾‚H#T""   
 
 Çž®HTT õØ[| ÊTa v{[À« vÓ 
¹M¾¨| OéKõ  eU�€«  ¼Jzèñ 
vTÅ` ¹Q�\ BH# ¾cÓÁH{J""Ða 
¼H« v&�` ¾cR""È (^¯¾ 13–8)  
 
Ç{��k‚� {IIp‚T"  wH ÖÒ¬‚� 
ÅG‚T Ñ+{¬‚� w]¼¬‚T BH#  vm 
” ›Í€« ¨¾T vÓTw^€«" TJ¡| 
� ›�ÂmvH#– ¹™«_«T  eT  ¨¾T  
¹eP m%Ø` ¼H« TJ¡| ¹H+Hv| R 
�T H&Ñ² ¨¾T H&hØ ›�Ã¾‚J ¼À` 
ÒJ"" Øvx v±&F ™H""...  m%Ø\T eÅe 
| O}  eÅd eÅe| Š«""È        
                        (^¯¾ 13–16-18) 
 
ReÖ�mm*¼« ¾mØIJ"-              
Ç... H™«_«� HTeH# ¹QcÓÅ vÓT 
w\T ¨¾T v›Ë  TJ¡z%�  ¹QmvJ 
R�T v&�`– ›`c# ÀÓU vm%×«  éª 
d¾mImJ   žz±ÒÊ«  ž›Ó±&™xK+` 
m%× ¨¾� ÖÏ ¾Ö×J—voÁd�T OI 
›¡|� vvÑ# (™&¹c#e) ò| v›d|� vÂ 
� ¾Xm¼J"" ¹Yn¼€«T Ö&e H±IH  
T ›ež  ±IHT Å[e ¾¨×J– H™«_ 
«� HTeH#T ¹QcÓÁ"¹eP�T TJ 
¡| ¹QmvJ  BH# m�� H+H&| ¯[õ| 
¹I€«T""È           (^¯¾ 14–9-11) 
    

RTHÞ 
 
žQO×« ¹®Oí c« RTHØ ›�Ä| 
¾�IJ?  
 
Ç¼OŠ ¹zÖOmT ¾Å�J–¼IOŠ Ó� 
¾ï[Åv{J""È (¹R`pe ¨�Ñ+J 16^16) 

 
Ç™&¹c#eT"- ›Ž O�ÑÅ� ›«Š| M¾¨ 
|T  Š”" v›Ž vm`  ¨À ™x ¹QO× 
¹HT... ™H«""È (¹¿K�e ¨�Ñ+J 14–16) 

 
Çv\ ›Ž Š”— v›Ž ¹QÑw v&�` ¾Å�J 
¾ÑwJT"¾¨×JT OcR]¼T ¼Ñ“J   
                     (¹¿K�e ¨�Ñ+J 10–9) 
 
Çv›`c# ¹Q¼T� BH# ¹±IHT M¾¨| 
›�Â�[«  ›�Ì  ›�Ã¾Öó   ›Ó±&™ 
xK+` ™�Â¼ JË� ›ež&cØ Å[e  ®H 
P� ›�ÂB ¨Æ™J�""È            
                       (¹¿K�e ¨�Ñ+J 3–16) 
 

  ž®Oë“«� vTÅ` I¾  
žQO×« ÛHR OÃ� 
|¨ÃHF?  

 
   ÇvÑ+{ v™&¹c#e ¡`}e ›O�" 
™�z� v+z c¬‚FT  |Å�I‚ 
B" ...Ç (¹Kª]¼| Y^ 16–31) 
 
¨ÑŽ G¾! ¹®HT {]¡ ¨À RÖ 
nH¼« vzn[vv| v±&F Ñ&±+ ¾ 
F OJ¯¡| ¨À ™�z  ¹O×v| 
T¡�¼| ¾�` ¾G�? Øó|  H& 
O× Š«� zÖ�mo ¹QJ R�  
Š«?  ¨ÃÏ ™¾ÀHT�? 
 
¨ÑŽ"-  ›Ó±&™xK+` ¾¨ÅDJ"" 
v›`ÓØ ¾F OJ¯¡| žQ¨ÅF  
ž›Ó±&™xK+` õo` ¹zIž Š«— 
¾F� ‚I  RH|  ^e�  OvÀJ 
¾G�J"" 
 
›ŠG Çvò{‚B M¾¨|�� O` 
ÑT� ›�ÃemOØB ›Ž ²_ cR 
¾�� TÅ`� v™�z I¾ ™eOc 
¡^HB " ›�ÓÂF  ™�z�  ±`F 
vM¾¨| |�\ ±�Å  M¾¨|� 
T[Ø—È      (œ]| ±ÃÓT 30–19) 
 

************* 
¹�eK ëH:| 
 
       Ñ+{  ›Ó±&™xK+`  G¾ ! 
¹TM[|F�  OJ¯¡|  ™T’, › 
mvIHB""  ›Ó±&™xK+`   ¨JÅ 
vOemJ I¾ ¹ïçO«� Oeª¯ 
|Š| vRO� RÃ‹� ›mvIHB"  
ž²_ ÊTa  ž†Ö&™z“ O�ÑÄ  
›OHdHB"" vO�ÓY|F zmv 
H”  ™S�"" 
 

*************  
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ž›Ó±&™xK+` õo` 
çÒ� cIT ¾x²I‚B""
  
v±&F ÀxÃv+  zw`ž« 
¼«nH# ?  OJ¡{‚� 
HëH:| ¨¾T Hexž| 
™Šno}¬|  ¼«nJ? 
žGŠe HO]¬‚– O] 
T žG‹ HT¯O�� ™e 
zª«m« ¼«nH#? 
¾F ÀxÃv+  v™Ÿwv&¬ 
v&Ã[e H&ÖoT ™¾‚J 
T?  O�ïe oÁe T� 
¼dex¬{J? vQ¼d¾ 
¬|  BH#  ¾zwv\�"" 
R�T H&W^ ¹R¾‚J 
v| Ñ&±+ d¾O× zwx 
[� ¨�Ñ+J� H®HT B 
H# RÃ[e ÓÅ ™Hx�"" 
Ñ+{ ¾w`¡¬"" 
 
™Å^i¬�‚� vOÓx 
¼« I¾ ¾Ñ“H#"" 
  


